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Direttore Dott. Arturo Roncone e Politiche Sanitarie CALABRIA

PREPARAZIONE PER COLONSCOPIA

Non mangiare frutta, verdura, dolci, pane integrale, legumi e pomodori nei 3
giorni precedenti ’esame.

IL GIORNO PRECEDENTE L’ESAME

Pranzo:
v 1tazza di minestrina in brodo
v 1 porzione di carne hianca o 2/3 fette di prosciutto crudo
v' bere 2/3 bicchieri di acqua durante il pasto

La sera:
Assumere meta dose di CLENSIA come segue:
v'dalle ore 19:00 alle ore 20:00, bere 1 litro di soluzione preparata sciogliendo in acqua due bustine A e
due bustine B di CLENSIA;
v’ successivamente, tra le ore 20:00 e le ore 21:00, bere, obbligatoriamente, ¥ litro d’acqua minerale
naturale.
Cena:
v dieta liquida (brodo)

IL GIORNO DELL’ESAME
ESAMI PRENOTATI NELLA MATTINA
v'dalle ore 06:00 alle ore 07:00 bere 1 litro di soluzione preparata sciogliendo in acqua due bustine A e due
bustine B di CLENSIA,
v’ successivamente, tra le ore 07:00 e le ore 08:00, bere, obbligatoriamente, ¥ litro d’acqua minerale
naturale

ESAMI PRENOTATI NEL POMERIGGIO
v dalle ore 10:00 alle ore 11:00 bere 1 litro di soluzione preparata sciogliendo in acqua due bustine A e due
bustine B di CLENSIA,
v’ successivamente, tra le ore 11:00 e le ore 12:00, bere, obbligatoriamente, ¥ litro d’acqua minerale
naturale
Assumere normalmente i farmaci per eventuali terapie mediche croniche
Presentarsi presso 1’ambulatorio di Endoscopia Digestiva, situato al III piano, portando con sé eventuali esami
radiologici (Rx digerente, TC addominali, Ecografie addominali) e/o endoscopici eseguiti precedentemente,
impegnativa per rettocolonscopia (contenente la richiesta motivata del medico curante), tessera sanitaria e, se
esenti ticket, modello ISEE.
SEGNALARE EVENTUALI FARMACOALLERGIE E LA PRESENZA DI PEACEMAKER CARDIACO.
L’eventuale somministrazione della sedazione non consente la guida di veicoli e/o attivita che richiedono attenzione
per cui € necessario la presenza di un accompagnatore.
N.B.: l'orario dell’ appuntamento é indicativo e puo subire delle variazioni sulla base delle esigenze del servizio.

PRIMA DELL'USO LEGGERE ATTENTAMENTE LE INFORMAZIONI CONTENUTE NEL
FOGLIO ILLUSTRATIVO
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