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Per il tramite dei Direttori dei Distretti

OGGETTO: Prescrizione dei medicinali a base di omega 3 in regime di SSN.

Il DCA 63/2020 ha individuato gli indicatori target per alcune categorie di farmaci ad
elevato livello di prescrizione, ad alto impatto economico e/o sottoposte a limitazioni d’uso in
regime SSN, raccomandando ’aderenza alle indicazioni autorizzate e/o dettate da eventuali
note limitative AIFA, anche ai fini del contenimento della spesa farmaceutica territoriale entro i
tetti di spesa programmati. Tra gli altri ¢ stato individuato il target di 3,5 DDD/1000 ab/die per
la classe ATC C10AX06 — Omega-3 Trigliceridi inclusi altri Esteri e Acidi grassi poliinsaturi.

La prescrivibilita a carico del SSN dei farmaci a base di omega-3 ¢ definita dalla nota
limitativa AIFA n.13 attualmente vigente che ne prevede I’utilizzo esclusivamente in tre
situazioni:

1. iperlipidemia familiare combinata (trattamento di 2° livello)

2. iperchilomicronemie e gravi ipertrigliceridemie (trattamento di 1° e 2° livello)

3. iperlipidemie in pazienti con insufficienza renale cronica moderata e grave per livelli di
trigliceridi > 500 mg/dl.

Il monitoraggio della spesa farmaceutica dell’anno 2021 ha evidenziato nell’ASP di
Catanzaro -— ancorché con grado diverso nei singoli distretti socio-sanitari/singoli medici di
medicina generale — un utilizzo dei medicinali a base di omega 3 (I’importo lordo complessivo
di questi medicinali per I’anno 2021 ¢ stato pari d € 589.129,17) superiore al target regionale
che espone i cittadini ad un trattamento potenzialmente improprio/off-label e pertanto extra
LEA.. '

Si raccomanda, pertanto, di prendere visione dei report relativi alla prescrizione
farmaceutica trasmessi e di effettuare prescrizioni in regime di rimborsabilita in aderenza alle
limitazioni della Nota AIFA n. 13.
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