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Direttore Distretio di Catanzaro
Dott.ssa Tiziana Parrello

Direttori dei Distreiti

. Catanzaro
MMG e PLS ASP Catanzaro

per il tramite delle Direzioni dei Distretti

Direttore del Presidio Unico

ASP Caianzaro

e, p.c. Direttore Sanitario

Dott, Antonio Gallucci

OGGETTO: Analisi prescrizione farmaci a base di mesalazina.

NelF ambito del monitoraggio della prescrizione farmaceuticd, & stata condotta un’analisi dell’utilizzo nel
territorio dell’ASP di Catanzaro di specialita medicinali a base di mesalazina nell’anno 2024, in quanto farmaco
tra quelli diffusamente prescritti ed a maggiore impatto economico sulla spesa farmaceutica.

Nel corso dell’anno 2024 n. 3592 assistiti residenti nell’ASP di Catanzaro hanno ricevuto almeno una

prescrizione di mesalazina.

La mesalazina (acido 5-aminosalicilico) & un principio attivo ad azione antinflammatoria di tipo non steroideo che
trova indicazione nel trattamento di patologie inflammatorie intestinali.

L.a mesalazina pud esserc somministrata per via orale (compresse, compresse gastroresistenti e/o a rilascio
modificato, capsule a rilascio modificato) oppure per via rettale (supposte, sospensione rettale, granulato per
sospensione rettale, schiuma rettale, gel rettale).

Le indicazioni autorizzate da AIFA per le specialitd medicinali presenti in commercio riguardano le seguenti
condizioni terapeutiche:

- Colite ulcerosa
- Morbo di Crohn
- Malattia infiammatoria cronica intestinale non classtficabile (1IBDU}.
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Dai data base delle prescrizione in regime SSN non possono essere estratti informazioni certe sulla diffusione nel
nostro territorio delle diverse patologie interessate, in quanto solo per n. 890 assistiti su 3592 totali le prescrizioni
q— di mesalazina riportano I’esenzione 009. Nei restanti casi sono apposte alire esenzioni per patologia o per “status™.

13:

- La mesalazina (ATC AQ7ECO2) si colloca al nono posto tra i medicinali a maggiore impatto economico per I’ ASP
— di Catanzaro, con una spesa lorda pari ad € 846.473, facendo registrare ’andamento di costi ed unita prescritie
esposte nella Tabella 1.
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O Si registra I'incremento complessivo dell’utilizzo di questo principio attivo con un aumento del 5,6% delle
o DDD/ 1000 ab/die ed un analogo andamento per la relativa spesa pari al 5,7% nel 2024 rispetto all’anno 2023,

° Tutte le specialita medicinali presenti in commercio per somministrazione per via orale classificate in fascia A e

1 prescrivibili in regime di SSN, sia “branded” che equivalenti, sono autorizzate, nei dosaggi da 400 mg e 800 mg,
hpel le tre indicazioni sopra gia citate.
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& Soltanto le seguenti due specialita medicinali hanno indicazione esclusiva per la colite ulcerosa:

atan

O_ Pentacol® 1200 mg compresse gastroresistenti a rilascio modificato; indicazione autorizzata: colite ulcerosa

Asp,

- Mesavancol® 1200 mg compresse gastroresistenti, a rilascio prolungato; questa specialitd & presente in
commercio unicamente in questo dosaggio con la seguente indicazione: “Induzione della remissione clinica ed
endoscopica nei pazienti con colite ulcerosa da lieve a moderata. Mantenimento della remissione”

Un ulteriore approfondimento sui dati di prescrizione riferiti agli assistiti residenti nell’ASP di Catanzaro, ha
evidenziato che I'utilizzo delle formulazioni orali da 1200 mg/up ha riguardato 439 residenti nel’ASP di
Catanzaro con un numero di DDD pari a 152.784, di cui 118.848 DDD Mesavancol (pari al 78% del totale) e
33.936 DDD di Pentacol 1200 mg(Tabella 2). La prescrizione della specialitd medicinale Mesavancol® & in

incremento; infatti si & passati da 266 destinatari di almeno una prescrizione neli’anno 2023 a n. 313 nefl’anno
2024, con un incremento del 18% .

Sulle ricette SSN riguardanti le due specialitd sopra citate, autorizzate solo per colite ulcerosa, su 439 assistiti
residenti nell’ ASP di Catanzaro solo per 200 & apposta ’esenzione 009, per i restanti le prescrizioni portano
apposizione di altre esenzioni (patologia e status), oppure sono non esenti .
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_ Mesalazina tutte le | DI CUI Mesala-
Anno 2024 formulazioni zina 1200 mg
Assistiti ASPCZ * 3592 439
Assistiti ASP CZ con codice esenzione (009 890 200

*agsistiti residenti nell’ ASP di Catanzaro che hanno rice-
vuto almeno una prescrizione di medicinale a base di me-
salazina

L’esenzione 009 (malattia di Crohn e rettocolite ulcerosa) si differenzia in due differenti codici di esenzioni: 009-
555 per il morbo di Crohn € 009-556 per la colite ulcerosa, apposte solo per due assistiti con 009.555 e solo un
assistito con 009.556.

Considerate le differenze di costo delle due specialita di mesalazina da 1200 mg attualmente in commercio
indicate esclusivamente per la colite ulcerosa, ¢ opportune che la classe medica effettul una prescrizione nel
rispetto delle indicazioni autorizzate, scegliendo tra le opzioni terapeutiche disponibili quella che a paritd di
efficacia e tollerabilita risulti pit vantaggiosa economicamente, aderendo a criteri di appropriatezza e accuratezza
prescrittiva.

Non da uitimo, si raccomanda I'utilizzo conforme dei codici di esenzione dalla compartecipazione alla spesa
farmaceutica in quanto fattore impattante sul tetto TLEA della Farmaceutica convenzionata.

Si invita alla diffusione della presente agli interessati e presso la Commissione distrettuale per I’appropriatezza
prescrittiva.

Distinti saluti.

I Direttore
Dott.ssa Mapid Rosaria Maione
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