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SANITA' REGIONALE

Cambiala rete ospedaliera - Precari verso la stabilizzazione
Partorisce una bimba morta Col marito sporge denuncia

SANITA' LOCALE

«L'emodinamica del Pugliese va sacrificata»

Un risparmio immediato di 170 milioni di euro

| cardiologi non rinunciano alla battaglia

Ennesimo divieto di utilizzo dell'acqua potabile
«Allontanate Scura da ruolo di commissario alla sanita»

Mal di schiena, come curarlo

Calabretta Betti
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Sanita calabrese |l commissario ad acta Scura vuole emendare il decreto varato ad aprile

Cambia la rete ospedaliera

Venerdi I'incontro con i sindacati sulla stabilizzazione dei precari

CATANZARO

Modifiche alla rete ospedalie-
ra, stabilizzazione dei precari,
nuove norme per l'autorizza-
zione all'esercizio delle case di
cura private accreditate e “ri-
congiungimento” della sede
commissariale con quella del
dipartimento Salute sono i te-
mi a cui metterd mano da subi-
to la struttura commissariale
retta da Massimo Scura e An-
drea Urbani. E imminente il
provvedimento che riformera
I'assetto della rete ospedaliera
nelterritorio dell'Aspdi Cosen-
za,venendoincontro agliospe-

dali di montagna (Acri e San
GiovanniinFiore) e potenzian-
do gli spoke Paola-Cetraro, Co-
rigliano-Rossanoe Castrovilla-
ri. Oltre a imminenti incontri
con | medici di medicina gene-
rale per la sottoscrizione del-
l'accordo regionale, si terra un
tavolo, fissato per venerdi, con
isindacati per la firma di un ac-
cordo sulla stabilizzazione di
alcune centinaia di precari
(medici e infermieri). Domani
intanto aRomainsede ministe-
riale sara discussa la questione
del Marrelli Hospital e dei casi
analoghi, Ci sara spazio anche
per lo spinoso prablema della
Cirtadella preclusa agli uffici
commissariali, » Pag. 10

Venerdi il commissario alla Sanita definira con i sindacati la sorte di centinaia di medici e infermieri

Precari verso la stabilizzazione

Modifiche alla rete ospedaliera e domani I'incontro romano sul Marrelli

Betty Calabretia
CATANZIARD

E imminente il provvedimen-
e che modificherd Fasseito
della rete ospedaliera calabre-
se. Il commissario ad acta per
Ia Sanitd, Massimo Scura, in-
tende riformare il decreto nu-
mero 9 del 2 aprile seorso che
disegnava la mappa delle
strutture aspedaliere pubbli-
che. Scuralo aveva trovato gid
confezionato, quel decreto,
ma lo ha firmato comunque, &
poechi giorni dal sue insedia-
mento, per mandars avant il
programma di riassetto ed
evitare altre perdite di tempo.
Un'assunzione di respensabi-
litA quasi a scatola chiusa.

data

() stampa

dal 1980 monitoraggio media

Al Ministero
della Salute sara
affrontato anche
il nodo della sede
commissariale

Adesso, dopo aver fatto so-
pralluoghi in quasi med § no-
socomi della regione, sié reso
conto che soprattutto nel ter-
ritorio dell'Asp di Cosenza c'é
bisogne di mettere mano a
modifiche sostanziali, in rela-
zione alle esigenze della cirta-
dinanza e in particolare ve-
nende incontro agli ospedali
di montagna come nei casi di
Acri e San Giovanni in Fiore.
Da incrementare anche l'effi-
cienza degli ospedali spoke
Paocla-Cetraro, Coriglia-
no-Rossano e Casrrovillari.

I} nuovo decreto & in fase di
IMEessa & DUNTe € sard sottopo-
sto ai ministeri “affiancanti”
{Salute ed Economia) che vi-

In sintesi

® La “rete ospedaliera 2.0”
sara il risultato della rifor-
ma del decreto 9/2015, fir-
mato dal commissario Scu-
ra pochi giomi dopo il suo
insediamento. Una riforma
che dovra essere valutata
dai ministeri che vigiliano
sull'attuazione del Piano di
rientro. Altra partita im-
portante sara quella della
stabilizzazione dei “preca-
ri”, cui seguira l'esame del-
le questioni connesse al-
l'autorizzazione all’eserci-
zio delle cliniche private.

gilano suil'atruazione del Pia-
no di rientro dal deficit sani-
tario calabrese. Un altro prov-
vedimente riguarderh la pro-
vincia di Catanzare, hon ap-
pena sard formalizzata l'inte-
grazione tra le aziende ospe-

daliere Pugliese-Ciaecio e po-
lickinico Mater Domini, che
non sara solo amministrativa
o funzionale ma un vero e pro-
prio accorpamento che pro-
durrd risparmt e comportera il
taglio di una ventina di unita
operative. L'artesa di questi f-
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tecchi & notevole ma c'a anche . e .
attenzione sui prossimi immi- Gradita visita e lungo colloquio

neqti incontri con i medict di
medicina generale per la sot-
toscrizicne delfacrorde re-
gionale.

Intanto venerdi si terrd un
tavola con i sindacati sia della
dirigenza che del comparto
per la sottoscriziene di un ac-
cordo sulla stabilizzazione dei
precari (medici, e infermieri)
che da melti anni lavorano
con preroghe di sei mesi in sei
mesi. L'operazione riguarda
alcune rentinain di persone
che in questo mode divente-
ranno dipendenti a tempoe in-
determinato,

Ma l'appuntamente pii de-
licato riguarda il rappotto con

le strutture private che richie- Il presidente Oliverio alla Gazzetta del Sud

dene 'autorizzazione all'eser-

cizio indipendentemente dal- 1l presidente della Regione Mario Oliverio @ direttore responsabile Alessandro Notarste-
accreditamento. Tra queste, stato ieri in visita alla sede centrale di Gaz-  fano. Nel corso di un lungo cordiale colloquio
che sono aleune decine, la pit zetta del Sud; ad accoglierlo a Messina il toccati i principali temi inerenti la Calabria.

neta & il Marrelli Hospiral di
Crotone. Scura e il sub com-
missario Andrea Urbani de-
mani insieme al direftore ge-
nerale del dipartimento Tute-
la deila Salute Riceardo Fata-
rella discuteranno a Rema
nella sede del Ministero della
Salute all'Eur i eriteri da utiliz-
zare per 1a stesura del decreto
commissariale che, superan-
de 'attuale legge regionate,
consentird alfe strutture di es-
sere autorizzate all'esercizio
anche in assenza di accredita-
mento.

Secondo indiscrezioni Scu-
ra e Urbari domani a Rema ri-
propoiranne ai vertici mimi-
steriali il problema della sede
degli uffici commissariali ai
quali & stata negata la sistema-
zione contipua at dipartimen-
to Salute, spostato nella sede
della nuova Cittadella regio-
nale. Perlegge il dipartimento
deve essere di supporto alla
strutiura commissariale ma
per quest'ultima nella Citea-
della a quanto pare non c'era
posto. Una esclusione che
moltl hanno percepito come
un dispetto dei vertici regio-
nali nei confronti di un com-
missario con il quale non c'é
mai staro molto feeling. Rema
secondo la strutihura commis-
sariate potrebbe convincere il
presidente Oliverio a trovare
ghi spazi necessari (sei stanze)
per rispettare la legge & non
rallentare con complicazioni
logistiche I'artivita di entram-
be le strutture, dipartimentale
e commissariale. 4
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Dramma per una giovane coppia di Catanzaro

Partorisce una bimba morta
Col marito sporge denuncia

La tragedia
si € consumata
in sole 24 ore

Giuseppe Mercurio
CATANZARO

L'ultimo tracciato non avreb-
be rilevato niente di anorma-
le. Invece il giorno seguente
la futura mamma ha capito
che qualcosa non andava, &
corsa in ospedale dove ha
avuto la conferma: la bimba
che portava in grembo era
morta. E quello che & accadu-
to all'ospedale “Pugliese” di
Catanzaro. Passato il primo
attimo di sconforto misto a
rabbiz la decisione di marito
e moglie di presentare una
denuncia per chiedere chia-
rezza sull'accaduto.

La bimba sarebbe dovuta
venire al mondo il 23 otto-
bre. La gravidanza procede-
va regolarmente ¢ giovedi
scorso la donna si era presen-
tata in ospedale peril traccia-
to di routine. «Nessun pro-
blema, tutto a postos sarebbe
stara la risposta dei sanitari
al termine dell'esame. Quin-
di il rientro a casa. 1l giorno
dopo perd la giovane mam-
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Tragica notizia. L'ingresso dell'ospedale Pugliese a Catanzaro dove la donna ha partonto |a bimba morta

L

ma si accorge che qualecosa
non va, chiama il marito e ri-
tornano in ospedale dove,
purtroppo, i sanitari comuni-
cano la notizia che non vor-
rebbero aver mal sentito: la
bimba ¢ morta. A quel punto
il ricovero e il parto cesareo
che conferma il decesso della
piccola.

Ma cosa ¢ successo in 24
ore? Sara la magistratura a
dover accertare eventuali re-
sponsabilita visto che | coniu-
gi si sono rivolti a due legali,
gliavvocati Gianpiero Mellea
e Nicola Tavano, che hanno
presentato  una denuncia
chiedendo di fare luce sul-
l'accaduto. Aquanto sembra,
chiarezza 'avrebbero anche
chiesta i sanitari e FAzienda
ospedaliera che aveva gia
previsto di effettuare il ri-
scontro diagnostico (autop-
sia) previsto dall'articolo 37

L'ultimo tracciato
ha confermato
che il cuore

della piccola

non batteva piu

SANITA' REGIONALE

del regolamento di polizia
mortuaria (Dpr 285/90) che
prevede, nei casi in cui non si
possa stabilire la causa della
morte, di effettuare un accer-
tamento volto a chiarire 'ac-
caduto. La denuncia dei co-
niugi & stata presentata nelle
scorse ore; da qui l'urgenza
da parte delle forze dell'ordi-
ne di sequestrare subito la
documentazione  sanitaria
della donna che si trovava
nel nosocomio di Catanzaro
e, di conseguenza, il blocco
del riscontro diagnostico gia
previsto per questa mattina.
Il fascicolo su quanto aceadu-
to nelle scorse ore all'ospeda-
le “Pugliese” finird questa
mattina sul tavolo del sosti-
tuto procuratore della Re-
pubblica di turno che dovra
poti affidare l'incarico per ef-
fettuare 'autopsia a un medi-
co legale. Al momento, ov-
viamente, nessun sanitario ¢
stato iscritto nel registro de-
gli indagati. Intanto, in atte-
sa di conoscere come si siano
svolti i fatti, una famiglia che
era in attesa per un lieto
evento ora & nel dolore per
una morte al momento in-
spiegabile. «
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L'area cardiovascolare al centro dei contrasti sull'integrazione delle due aziende ospedaliere. Ma Scura sia pure a malincuore non ha dubbi

«L’emodinamica del Pugliese va sacrificata»

Dovra fondersi con quella di Germaneto. Troppi tre reparti a Catanzaro, di cui due vicinissimi
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() stampa

dal 1980 monitoraggio media

Il Pugliese ha

una sola sala

di emodinamica
mentre il Policlinico
ne ha ben quattro

Betty Calabretta

E pili che mai terreno di contra-
stiil percorsodiintegrazionetra
le due aziende ospedaliere cit-
tadine, Pugliese-Ciaccio e poli-
clinico universitario Mater Do-
mini. Nella riunione del tavolo
paritetico Regione-Universita
di giovedl, raccogliendo i sug-
gerimenti delle sub commissio-
ni che hanno lavorato sulle sin-
gole aree, verranno definitiitre
dipartimenti delle neuroscien-
ze, cardiovascolare e materno
infantile. L'integrazione delle
specialita presenti oggi sia al
Pugliese che al Mater Domini
dovra rispettare I'eliminazione
dei doppioni. Tra questi c'¢ la
spinosa questione dell’emodi-
namica del Pugliese-Ciaccio
che attiene al dipartimento car-
diovascolare, destinato ad esse-
re allocato neilocalidell’attuale
policlinico di Germaneto. 1l
commissario ad acta Massimo
Scura conferma che «pur nella
consapevolezza del valore dei
professionisti di quella struttu-
ra, si richiede il sacrificio dell'e-
modinamica del Pugliese in
quanto le altre due, quella del
Mater Domini e del privato ac-
creditato Sant'Anna Hospital,
sono ineliminabili perché ne-
cessarie la dove esiste una car-
diochirurgia. E certo - ribadisce
- che Catanzaro con il proprio
bacino di utenza non possa ave-
re tre emodinamiche delle quali
due vicinissime entrambe nella
zona nord, per cui una emodi-
namica va sacrificata e, doven-
do pervenire a una soluzione
definitiva che vede la costituen-
da Azienda integrata Dulbecco
su due plessi finali, al Ciaccio
per I'Oncologia e a Germaneto
per tutte le altre discipline, ap-
pare naturale che ad essere ac-
corpata sia I'emodinamica del
Pugliese, ultima costituita dopo
il 2005 (non si capisce perché)
mentre quella del policlinico ri-
sale al 2000. Oltretutto avendo
una sola sala il reparto non ga-
rantisce la gestione di due pa-
zienti contemporaneamente,
costringendo il secondo ad es-
sere trasportato in ambulanza,
con perdita ditempo prezioso, a
Germaneto, dove esistono ben

4 sale di emodinamica. Pertan-
to la configurazione del diparti-
mento cardiovascolare nella fa-
se iniziale dell'integrazione sa-
ra: a Germaneto cardiochirur-
gia, cardiologia, emodinamica,
utic, chirurgia vascolare con te-
rapia intensiva cardiochirurgi-
ca, elettrofisiologia. Il Pugliese,
in attesa della costruzione della
nuova area che ampliera il poli-
clinico, manterra nelle more la
propria cardiologia e ['utc.
Quanto all'area materno-infan-
tile, volendo concedere piii spa-
zi alla neonatologia, occorrerd
eseguire alcuni lavori internied
eventualmente realizzare nei
pressi della degenza una nuova
sala operatoria. A questo punto
al Pugliese resterannoil diparti-
mento politrauma e tutte le spe-
cialita attualmente presenti.
Giovedi una volta definito tutto
cidcisiaggiornera a unasucees-
siva riunione per definire quan-
te unita operative complesse e
quanti posti letto saranno ne-
cessaria Germaneto per sposia-
re tutto quanto residua al Pu-
gliese e chiuderlo definitiva-
mente. Verifica fondamentale
perché serviraa definire quanto
grande dovra essere l'amplia-
mento del policlinico per acco-
gliere le residue unita operati-
ve,

Tagliauna ventina direparti
Saranno una ventina le unita
operative “tagliate” dall'inte-
grazione. Verranno eliminati
tutti i doppioni, che riguardano
ad esempio malattie infettive e
nefrologia perl'areamedica; or-
topedia, chirurgia generale,
oculistica ed altro per quella
chirurgica e cosi via. Nella pri-
ma integrazione dei tre Diparti-
menti a Germaneto si dovreb-
bero tagliare circa 15 pl e 3
uuoo, dovendo lasciare alcune
funzioni di supporto al diparti-
mento politrauma al Pugliese.
La maggiore integrazione si
avrad quando tutti | restant re-
parti del Pugliese andranno a
Germaneto. In quell'occasione
verranno ridotti circa 80 post
letto e cirea 15 unith operative,
a cui vanno sommate le tre gia
menzionate pil altre eventuali
daindividuare. +

SANITA' LOCALE

Cronaca di Catanzaro
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Ampliamento del policlinico con un edificio contiguo

Attivazione di un pronto soccorso h24 a Germaneto

@ L'Tampliamento del po-
liclinico Mater Domini do-
vra avvenire in loco e non
con un corpo di fabbrica
distante, per poter utilizza-
re al meglio i servizi co-
muni esistenti (pronto soc-
corso, terapie intensive, sale
operatorie, percorsi ed al-
tro).

® Quanto maggiore sara
l'integrazione e la conse-
guente eliminazione dei

Confrontl. || tavolo paritetico guidato dal rettore Alde Quattrone e dal commissario Massimo Scura

doppioni, tanto minore sard
'impatto costruttivo sotto il
profilo ambientale e dei co-
Sti.

@ L'atrivazione di un pronro
soccorso h24 a Germaneto
consentira alla azienda in-
tegrata Renato Dulbecco di
erogare una quantita di ser-
vizi di almeno il 50% su-
periore alla somma delle
due aziende ospedaliere at-
tuali migliorando il conto

SANITA' LOCALE

€Cconomico.

@ Forse l'obiettivo di mag-
gior pregio della futura
azienda Dulbecco sara l'e-
rogazione di prestazioni di
eccellenza nel settore on-
cologico al presidio Ciaccio
che potra anche avviare ri-
cerca, e a Germaneto per
tutte le altre specialita che
con una casistica incremen-
tata saranno necessariamen-
te di qualita maggiore.
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Un risparmio
immediato

di 170 milioni
di euro

Ad oggiil Pugliese in base al de-
creto 9 dell'aprile scorso do-
vrebbe ospitare 405 posti letto
(una volta detrarti i circa 80 del
Ciaccio) mentre il Mater Domini
272 (aiqualinon vanno aggiun-
ti i circa 40 dell'ex Fondazione
Campanella che andrannonella
versione finale al Dipartimento
oncologico al Ciaccio). In totale
prima dell'integrazione i postd
letto previsti erano 677 e le uni-
th operative 78 sempre al netto
dei circa 120 posti letto oncolo-
gici e delle 8 unita destinad al
Ciaccio. Rispetto alle ipotesiini-
ziali che prevedevano un nuovo
ospedale da 450 posti letto con
una spesa non inferiore ai 400
milioni di euro, lintegrazione
consente di occupare oltre 100
postilettooggiliberial policlini-
co, pitl altri messi a disposizio-
ne, ridurre di ulteriori 100 posti
letto e costruire solo poco pitt di
200 posti senza servizi onerosi
aggiuntivi con una spesa com-
plessiva che si aggirerebbe,
compreso l'ampliamento del
Claccio, a non pil di 230 milio-
ni, con un risparmio di almeno
170 milioni di investimento. La
riduzione diUnitioperativeedi
posti letto consentiri un rispar-
mio annuo di una decina di mi-
lionidainvestire inpersone, for-
mazione e attrezzature.
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Mettono sul piatto della bilancia i “numeri”, positivi, del presidio cittadino

| cardiologi non rinunciano alla battaglia

L’Emodinamica
del Pugliese

ha in Calabria
dei “numeri”

di tutto rispetto

E avvertono: ridisegnare
il “sistema emergenza”
& un'operazione delicata

Occorre particolare attenzione
se si intende ridisegnare la rete
dell'emergenza cardiologica in
Calabria e in particolare a Ca-
tanzaro, £ quanto sostengono i
cardiologie ildirettore sanitario
dell'Azienda ospedaliera “Pu-
gliese-Ciaccio”, che nei giorni
scorsi hanno incontrato il com-
missario per l'attuazione del
Piano di Rientro Massimo Scura
e, in quella circostanza, hanno
voluto sottolineare il pericolo
per i pazienti di stravolgere l'at-
tuale sistema dellemergenza
cardiologica nel trattamento
dell'infarto del miocardio che &
uno dei “fiori all'occhiello” del-
l'ospedale Pugliese-Ciaccio.
L'Emodinamica del “Puglie-
se", éstatoricordato, pudvanta-
re il primato assoluto in Cala-
bria sia perché & stata la primaa
praticare questo intervento sal-
vavita 24 ore su 24, sia per volu-
me di prestazioni sul paziente
acuto, appena giuntoaricovero,
risultando con le sue oltre 1.400

data
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Equipe. Giampiero Maglia, Francesco Cassadonte e Roberto Ceravolo

angioplastiche primarie il pri-
mo centro in Calabria (dati del
Gruppo Italiano Studi Emodi-
namici dal 2007 al 2014); pri-
mato ulteriormente confermato
dai dari pubblicati sul numero di
aprile-giugnodel 2015 del Gior-
nale [taliano di Cardiologia In-
vasiva che evidenziava che l'o-
spedale era fra i primi Centri di
Emodinamica: “Pugliese-Ciac-
cio” 236 angioplastiche prima-
rie, “Mater Domini” 112,

Icardiologi hanno inoltre evi-
denziatoche nella lorostruttura
i vari settori (Utic, Degenza,
Emodinamica,  Aritmologia,
Area Scopenso, Syncope Unit,
laboratorio di ecocardiografia e
altri) sono interconnessi e coo-
perano per la soluzione dei pro-
blemi cardiologici dai pil sem-
plici ai pili complessi. Ecco per-
ché disponendo di tre sale di in-
terventistica cardiologica tec-
nologicamente  all'avanguar-
dia, in collegamento costante e
necessario con tutt i reparti di
dell'area emergenza (Pronto
Soccorso- Medicina d'urgenza e
Terapialntensiva) risultaessere
incomprensibile ed anacronisti-
co scindere questo binomio vir-
tuoso.

E stato anche rilevato il valo-
re numericamente rilevante
dell'utenza (circa 80.000 acces-
si I'anno al Pronto Soccorso),
proveniente non solo dalla citta
e dalla provincia ma da tutta la

Regione. Trattare tempestiva-
mente e in maniera appropriata
il paziente infartuato non solo
riduce la mortalith ma incide
sulla successiva qualita della vi-
ta riducendo le nuove ospeda-
lizzazioni e quindi la spesa sani-
taria. Ecco perché i cardiologi
non condividono soluzioni che
prevedano il trasferimento del
paziende che con infarto del
miocardio, invece che essere
trattato tempestivamente da
personale competente cosl co-
me avviene attualmente, do-
vrebbe essere posto su un’am-
bulanzae portatoachilometridi
distanza in un altro Centro.
Sono stati poi esposti al com-
missario Scura i dad dell'Elet-
trofisiologia e Aritmologia In-
terventistica, altro “fiore all'oc-
chielle” della Uoc di Cardiolo-
gia. L'Aritmologia Interventisti-
ca ¢ Centro di riferimento per
molti ospedali della regione e
alcuni centri ospedalieri
pubblici della Sicilia, per I'abla-
zione transcatetere delle arit-
mie, dalla fibrillazione atriale a
quelle piti complesse come le ta-
chicardie ventricolari eseguite
conmappaggio elettroanatomi-
co. Quellodel “Pugliese” & 'uni-
co centro ospedaliero in Cala-
bria che esegue routinariamen-
te estrazioni di elettrocateteri.
Tra interventi di Elettrofisiolo-
giaed impianti di dispositivi per
la prevenzione della morte im-

SANITA' LOCALE

provvisa cardiaca e per la tera-
pia dello scompenso cardiaco
mediante“resincronizzazione”,
vengono effettuati circa 1.000
interventiall'anno, numero ele-
vatissimo, che non molti centri
in ltalia possono vantare. Inol-
tre, circa una volta al mese gio-
vani aritmologi, provenienti da
tutta Italia e da alcuni Paesi
(Nord Africa e Medio Oriente),
vengono ospitati per brevi pe-
riodi diformazione.

I cardiologi hanno pertanto
chiesto al Commissario, consi-
derati i dati forniti, di potenzia-
re ulteriormente la struttura per
ridurre ancora di piti la emigra-
zione sanitaria che & il vero “tal-
lone d'Achille” della regione, di-
cendosi comunque disponibili
all'integrazione ospedale-uni-
versitd che potrd avvenire so-
prattutto per la cardiologia
quando sarh realizzata una
struttura comune per l'urgen-
za-emergenza che abbia come
riferimento la cura migliore per
il paziente e la riduzione della
spesa purmantenendo le rispet-
tive identita. «

Cronaca di Catanzaro
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Cropani Marina

Ennesimo
divieto

di utilizzo

dell’acqua
potabile

CROPANI

Nuova ordinanza, la terza in
meno di un anno, per vietare
l'uso dell’acqua potabile in al-
cune zone di Cropani Marina.
Il provvedimento ¢ stato
emesso dal sindaco di Cropa-
ni, Bruno Colosimo, dopo le
analisi effertuate dall'Arpacal
di Catanzaro, settore chimi-
co.Gliaccertamenti sonostati
effettuati conil prelievo di ac-
qua destinata al consumo
umano dalle fontane pubbli-
che di localita Passo Crocchio
e dal contatore di una fami-
glia residente nella zona, ri-
scontrande  “sui campioni,
perentrambe le fontane, trac-
cediferro. Per questo motivo,
il sindaco ha emesso l'ennesi-
ma ordinanza a tutela della
salute pubblica. Il primocitta-
dino ha anche chiesto un pa-
rere all'Azienda sanitaria lo-
cale per avere certezze sul ti-
podidivieto, ottenendo che la
popolazione interessata po-
tra usare I'acqua dei rubinerti
solo per la pulizia ella casa, il
funzionamento degli impian-
ti sanitari e l'igiene della per-
sona. Per il resto, Colosimo ha
emesso divieto di utilizzare
l'acqua per qualunque altra
esigenza. Un provvedimento
chesiripete perlezonediCro-
ni Marina, con centinaia di
amiglie che non potranno
usufruire del servizio idrico
completo. E la terza volta, in-
fatti, che il Comune di Cropa-
niemettediviet diutilizzodel
servizio idrico. La prima volta
era avvenuto con ordinanza
del 19 novembre dello scorso
anno, ripetuta poi I'8 luglio
scorsa e seguita dall'ultima
datata 2 ottobre. * (ro.st.)
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Associazioni e comitati cittadini

«Allontanate
Scura dal ruolo
di commissario
alla sanita»

Il Trauma center e possibile
ci sono 16 milioni di euro

O

«Organizzeremo
incontri e convegni
anche scientifici

su diversi problemi
della sanita»

«Allontanamento del com-
missario Massimo Scura per
inadeguatezza», La richiesta
arriva dalle associazioni e dai
comitati che una settimana
fa si sono riunite al Teatro
Umberto per discutere del
futuro incerto dell'ospedale
cittadino e della negazione
del Trauma center, previsto
dai due piani sanitari regio-
nali e per il quale la Regione
ha stanziato 16 milioni di eu-
ro.

I sodalizi cittadini chiedo-
no anche «la nomina delle
previste commissioni per la
predisposizione di un docu-
mento tecnico che sia da gui-
da per le ret politrauma,
sangue e stroke (neurologi-
che). Inoltre s'impegnano ad
organizzare, dotandosi di
proprie risorse ed attraverso
una sottoscrizione pubblica,
convegni scientifici sui temi
per i quali era prevista la no-
mina delle commissioni tec
niche per poi consegnare gli
atti all'ufficio del commissa-
rio.

Nell'assemblea all'Umber-
to, alla quale sono intervenu-
ti il sindaco Paolo Mascaro e
l'onorevole Sebastiano Bar-
banti, sono state ritenute
«gravi le carenze attribuibili
alla responsabilita del com-
missario Scura». Secondo as-
sociazioni e comitati «& in-
concepibile che un commis-
sario inviato in Calabria dal
ministro Beatrice Lorenzin
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per ripristinare la legalita dei
conti e degli atti amministra-
tivi della sanita calabrese, si
rifiuti di rispettare le senten-
ze emesse a nome del popolo
italiano e gli awi di program-
mazione economico-strutti-
rale tuttora in vigore». Anco-
ra: «Con l'ottica della spen-
ding review non ¢ ammissibi-
le la programmazione del de-
creto commissariale che,
spogliando il resto del terri-
torio, accentri nella citta di
Catanzaro 902 posti letto per
acuti (e 992 posti letto nel
territorio dell'ex Asl 7 con ol-
tre 240 mila abitanti) che so-
no il 4,1 per mille abitanti, e
reparti doppi o tripli senza
tener conto dei bacini d'uten-
Za previsti, e per di pil tra es-
si ci sono 4 reparti di chirur-
gia generale e di ortopedia
(si prevede che ce ne sia uno
ogni 100-200 mila abitanti);
2 reparti di chirurgia vasco-
lare (previsti uno ogni
400-800 mila abitanti); 3 re-
parti di cardiologia con emo-
dinamica (previsti uno ogni
300-600 mila cittadini); 2 re-
parti di cardiochirurgia, 2 di
neurochirurgia e 2 di chirur-
gia plastica (previsi uno
ogni 600 mila-1,2 milioni di
abitanti).

Secondo i sodalizi lameti-
ni che si occupano da anni di
tutelare l'ospedale e la sua
stessa esistenza messa in di-
scussione da continue spolia-
zioni, «considerati i deleteri
risultati ottenuti dallinge-
gnere Scura sia sul terreno
della spending review, che
sul terreno della program-
mazione, ¢ quanto mai ne-
cessario un allontanamento
dal sue incarico per incapaci-
tan,

SANITA' LOCALE

Chi sono?

# Al documento dell’as-
semblea sulle richiesta di
allontanamento di Scura
hanno aderito questi so-
dalizi: Salviamo la sanita
del Lametino, Tribunale
per i diritti del malato,
Lamezia libera, Malati
cronici, Cna, Rinnova-
mento demoecratico,
Mondo libero, Lametini
2.0.

# Secondo gli organizza-
tori dell’iniziativa presto
si registreranno le ade-
sioni di altri sodalizi lo-
cali che condivideranno
la stessa linea.
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B SALUTE All'evento della Back School illustrate alcune tecniche da utilizzare

Mal di schiena, come curarlo

Benedetto Toso, tra i massimi esperti del settore: Prevenzione fondamentaler
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di FRANCESCO PRESTIA

QUALCUNO lo ha definito
uno sgradito “compagno di
viaggio” per tanta gente ed
invero tale € il mal di schie-
na, nelle sue varie forme
(lombalgie, lombosciatalgie,
cervicalgieecc.). Unapatolo-
gia molto diffusa che colpi-
sce, in formaepisodica o cro-
nica, otto persone su dieci, e
che & tra le maggiori cause
diassenza dallavoro.

Ecco dunque che diventa
molto importante la doman-
da: dal mal di schiena si pud
guarire? O, almeno: come si
puo ridurre il dolore ad una
soglia accettabile, senza do-
ver imbottirsi di antidolori-
fici o cortisonici, dai nume-
rosi effetti collaterali? La ri-
sposta &: si, 'insorgenza del
mal di schiena sipuo evitare
grazie ad alcuni semplici ac-
corgimenti da adottare nella
nostra vita di ogni giorno.
Questo il messaggio giunto
dall'incontro con Benedetto
Toso, docente dell'universi-
ta Cattolica di Milano e tra i
massimi esperti italiani del
settore. Ideatore del cosid-
detto “Programma Toso per
il mal di schiena” ed autore
di vari libri sull'argomento,
& stato lui nei primi anni 70
a fondare in Italia la Back
School. Ad organizzare, al
teatrino del Valentianum, la
conferenza e stata la Vibo
Back School, diretta da Tere-
sa Esposito, docente specia-
listain fisioterapia e respon-

Lintervento di Teresa Esposito. A lato, lo specialista Benedetto Toso

sabile Back School naziona-
leperil sud Italia. Importan-
te il discorso sulle cause:
«Tra le maggiori — ha spie-
gato Toso - ¢’e senza dubbio
Iinsufficiente conoscenza
della colonna e dei suoi mec-
canismi da parte della gen-
te, comprese persone con
elevato livello di cultura. Al
secondo posto si sono le po-
sture o0 i movimenti scorret-
ti: staretroppoalungosedu-
ti in maniera non funziona-
le, al tavolo di lavoro, davan-
tial computer, stare (soprat-
tutto i ragazzi) con la testa
china a scrivere sms. E poi
un ruolo non secondario ce
I'ha anchel’ansia, lo stress».

Quanto ai farmaci contro
il dolore la sua posizione e
stata chiara: «Il farmaco in
questo caso & un “inganno”
perché riduce il sintono non
eliminalacausa, cosachein-
vece, nella maggior parte
dei casi & possibile fare».

Il messaggio che giunge
dunque dall’incontro, con-
clude la Esposito, & sempli-
ce: «Il mal di schiena si com-
batte conoscendo bene la
propria colonna ed impa-
rando ad utilizzarla in ma-
niera corretta. Una volta in-
sorto, ci sono delle tecniche
specifiche per venirne fuori.
A questo ci dedichiamo da
tanto tempo ormai nella no-
stra sede di Vena di Ionadie
intutti questianniirisultati
ci hanno dato ampiamente
ragione».
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Bisogna investire sull‘alta velocita
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