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Medici senza ricettari a Reggio € emergenza - Medici senza
ricettari E la gente a Reggio non puo curarsi

Autismo, ok alla legge per l'assistenza

Minniti Consolato

Sempre piu italiani dal naturopata, ma attenti ai ciarlatani

Gli infermieri idonei vincono fa battaglia al Tar Gi.me

Infermieri, il Tar boccia il concorso - Concorso infermieri, stop del  Clausi Massimo
Tar

| fondi per il porto di Catanzaro ci sono ma Abramo "non deve farci ...
aspettare”

Dal 2000 a oggi il vaccino ha salvato 17 milioni di vite
Nervi, scoperte molecole che scatenano degenerazione
Obesita come terrorismo E' una "minaccia nazionale"
Il fuoco di Sant'Antonio e il dolore Amato Francesco
Dna rivela rischio infarto test genetico con “cardio-kit"
Infelicita e stress non uccidono non aumentano rischio morte
Un bicchiere in compagnia mantiene giovane il cervello
La bella stagione per le infezioni respiratorie Romano Franco

La prevenzione resta uno dei cardini delle azioni di contrasto
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Ospedale, le promesse mancate del dirigente Perri
Marrelli Hospital, martedi Scura dara l'autorizzazione
Lettera aperta a Scura «IL'hospice troni qui»

Farmaci per persone sane

Marrelli Hospital, ok imminente Carvelli Giacinto
Ospedale, I'impianto osmosi funziona a singhiozzo
?4Ritardi nella comunicazione»

Pagnotta Franco

«Nosocomio poco valorizzato» Tripaldi Francesco
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MEDICI SENZA RICETTARI
A REGGIO E EMERGENZA

MINNITI A PAGINA 6

IL PREZZ0 DELLA SALUTE

Medici senza ricettari
E la gente a Reggio
non puo curarsi

Il racconto di una mattina qualunque in una farmacia della citta
dello Stretto: un uomo ha bisogno di un medicinale, ma senza
prescrizione il costo e troppo alto e lui non ha i soldi per pagare...

: E intanto il mﬂfenale

a disposizione degli
operatori della Sanitd

mm ConsoLaro MINNITI

REGGIO C. Mattinata di ie-
i, farmacia di Reggio Cala-
bria. Noi in fila per compera-
re la razione necessaria di pa-
racetamolo, utile a combatte-
re imalanni di stagione. Poco
pit avanti, un anziano signo-

re, avra avuto 80 anni, con

un foglio bianco in
mano  discute
con una certa
animosita con

la farmacista.

La frase piu
ricorrente e:

U0 data
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si é ridotto
drasticamente

«Ma io come
faccio? Non
ce i ho tutti
questi soldi...».
Lei risponde: «Si-
gnore, non posso fare
nulla davvero. Senza ricetta,
il prezzo & pieno». E costret-
to a girare le spalle, il povero
signore, e con passo lento si
avvia all'uscita. Sulla porta,
I'esclamazione che non vor-
remmo mai sentire: «Ma ora
non so quanto potrd vivere».
Non & un episodio cosi fuo-
ri dall’ordinario quello che
abbiamo vissuto ieri mattina

al centro di Reggio Calabria.
Anzi, a dirla tutta sta diven-
tando una routine non soltan-
to nella cittd capoluogo, ma
anche in larga parte della fa-
scia tirrenica della provincia

reggina: Villa San Giovanni,
Scilla, Bagnara. La ragione? I
ricettari scarseggiano e i me-
dici sono costretti, loro mal-
grado, a non poter prescrive-
re alcun farmaco, se non nel-

l‘ﬂ:u-_-ﬂn =

‘Prima mi ha tap
poi mi ha accolte

cCALABRIA B
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la piti semplice ricetta “bian-
ca”, ossia quella che non per-
mette il pagamento del prez-
zo ridotto al solo ticket. Per la
veritd, non € una situazione
nuova. Gia qualche tempo fa,
proprio da queste colonne era
partito un primo allarme sul-
la mancanza di ricettari.
Complice di tutto questo & la
totale confusione che alberga
all’interno dell’Asp di Reggio
Calabria, struttura che si pud
tranquillamente definire un
cantiere aperto in cerca di
una improbabile e comples-
sa riedificazione.

Sono trascorsi mesi da
quando venne fuori come i
conti dell’azienda sanitaria
reggina fossero incontrollabi-
li. Eppure, il tempo trascorso
& stato speso ed impiegato per
gran parte alla ricerca di una
soluzione per i contenziosi
fra ’azienda stessa ed altri
creditori. Nel frattempo, il
materiale a disposizione dei
medici si & ridotto drastica-
mente e con esso anche i fon-
damentali ricettari. La proce-
dura & semplice: esiste un uf-
ficio preposto alla consegna
dei blocchi di ricette, ma da
diverso tempo ormai, la ri-
sposta & la medesima: termi-
nati! Possibile? In una citta
metropolitana come Reggio
Calabria? Si. L'episodio che
abbiamo vissuto in prima
persona ieri mattina, il volto
disperato di quel signore an-
ziano impossibilitato a curar-
si con farmaci quasi certa-
mente fondamentali per la
sua salute, ci spinge a torna-
re a denunciare fortemente
questa criticitd assurda per
un Paese civile: a Reggio Ca-
labria si rischia di morire per-
ché non si hanno i soldi a suf-
ficienza per comprare i far-
maci o per sostenere il costo
integrale di un esame diagno-
stico. Eh si, perché il proble-
ma delle ricette non concerne
solo i farmaci ma anche gli

esami clinici. E allora? Come
la mettiamo? Vogliamo dav-
vero continuare in questo
stucchevole balletto fatto di
competenze contese, pennac-
chi insignificanti e assegna-
zione di incarichi, dimenti-
cando cio che & primaria-
mente la Sanita? Gi si sta ren-
dendo conto che da queste
parti, ogni santo giorno, viene
non solo calpestato, ma reso
carta straccia uno degli arti-
coli pitt importanti della no-
stra Costituzione? Qui non
sono in ballo finanziamenti,
grandi opere o altro. Qui in
gioco ¢’ la salute dei cittadi-
ni. E tutti quelli costretti a ri-
nunciare a comperare un far-
maco per curarsi, sono uomi-
ni e donne che corrono il ri-
schio di morire per una inef-
ficienza clamorosa e gravissi-
ma della pubblica
amministrazione. A testimo-
nianza della serieta della si-
tuazione, proprio ieri il comi-
tato per la salute “Costa vio-
la” ha indetto una manifesta-
zione per il 14 dicembre, alle
9.30, davanti alla sede del-
I’Asp di Reggio in via Diana.
Sara un sit-in pacifico ma de-
ciso, nel chiedere una sterza-
ta seria sul tema dei ricettari.
A noi poco importa che sia
competente il governatore
Oliverio o il commissario
Scura. Interessa che il proble-
ma sia risolto nel pit breve
tempo possibile. Non vor-
remmo che un’attesa esaspe-
rata producesse conseguenze
nefaste per qualche cittadino
calabrese. C’¢ chi, alcuni far-
maci, a prezzo intero, non li
potra mai acquistare. E priva-
re un paziente del diritto alla
salute equivale a cagionare
un danno che si poteva evita-
re. Sperando che quel danno
non sia mortale. Ai nostri oc-
chi (e forse non solo ai nostri),
assumerebbe le sembianze di
un vero e proprio omicidio
colposo di Stato.

SANITA' REGIONALE
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COMMISSIONE SANITA

Autismo, ok alla legge per I'assistenza

| testo prevede anche l'istituzione di un coordinamento per iI| monitoraggio della malattia

Due le proposte di legge
esaminate ed approvate ier
dalla IlT Commissione “Attivi-
ta sociali, sanitarie, culturali e
formative”, presieduta dal
consigliere Michelangelo Mi-
rabello.

La prima & quella relativa
agli “Interventi per I’assisten-
za a favore di persone con di-
sturbi autistici e dello spettro
autistico dall’etd evolutiva a
quella adulta”. 1l progetto di
legge prevede I'erogazione di
sussidi economici e la coper-
tura delle spese per interventi
di ausilio dal servizio sanita-
rio. Fra gli obiettivi anche la
costruzione di una rete di col-
laborazione fra servizi, Istitu-
zioni e famiglie per assicurare
continuita di assistenza, spe-
cifica e coerente, in modo
omogeneo sull’intero territorio
regionale, nonché la formazio-
ne e ’'aggiornamento costante
di specifiche professionalita.

“Soddisfazione” & stata
espressa dal presidente Mira-
bello, primo firmatario del
provvedimento che «vuole as-
sicurare l'appropriatezza della
rete sanitaria istituzionale ri-
spetto ad una malattia sociale
il cui carico piu alto in termi-
ni di assistenza ricade sulle fa-
miglie. Un ruolo specifico - ha
aggiunto il presidente della
Commissione - viene attribui-
to al Comitato di coordina-
mento regionale per 'autismo,
organismo da istituire presso
il Dipartimento regionale del-
la Tutela della salute, senza
oneri a carico del bilancio re-
gionale, con compiti di guida
nella promozione e nel miglio-
ramento dei percorsi socio as-
sistenziali. Si tratta di una ban-
ca dati epidemiologica - ha
concluso Michelangelo Mira-
bello - che consentira di moni-
torare ’'andamento dei distur-
bi dello spettro autistico e i ri-
sultati terapeutici e riabilitati-
VI».

Sempre durante la seduta di
sono state poi approvate le
“Modifiche alla legge regiona-
le del 2 maggio 2001, n. 10
(Medicina dello Sport e tutela
sanitaria delle attivitd motorie
e sportive), presentata dal con-
sigliere Sinibaldo Esposito.

O data
[j[jsta mpa
dal 1980 monitoraggio media SAN I-l-AI REG |ONALE




Dati rilevati dagli Enti certificatori o autocertificati
Tiratura: n.d.
Diffusione:

Lettori:

n.d.

n.d.

Quatidiano - Ed. Calabria

Garantista

Dir. Resp.: Piero Sansonetti

12-DIC-2015

dapag. 25
fogliol/2

www.datastampa.it

00O

wooussonsziomecon I

adnkronos
salute

INITALIANON ESISTE

Sempre piu ltallam
dal naturopata, ma
attenti ai ciarlatani

SECONDO UNA STIMA
APPROSSIMATIVA
GLI OPERATORI
SONO CIRCA 10 MILA,
MA I MEDICI
METTONO
IN GUARDIA
I PAZIENTI

La persona intesa come
Luna entita globale (corpo,

mente ed emozioni) e
I'obiettivo di stimolare la forza
vitale grazie alla spontanea ca-
pacita di autoregolazione del-
I'organismo. Senza l'uso di far-
maci, ma con l'aiuto di integra-
tori naturali e una dieta 'ad hoc'.
E' la filosofia della naturopatia:
"In Italia si stima che almeno 4
persone su 10 abbiano usato nel-
la loro vita rimedi naturopatici,
bastano i diffusi fiori di Bach.
Mentre molte di meno si rivol-
gono costantemente a un natu-
ropata per i loro disturbi”, spie-
ga all'’Adnkronos Salute Salvo
Di Grazia, medico e divulgatore
scientifico anti-bufale con il
blog MedBunker".
"La figura del naturopata in Ita-
lia, non avendo nessuna regola-
mentazione, e purtroppo generi-
ca e favorisce il fiorire di veri e
propri ciarlatani, la maggioran-
za - aggiunge Di Grazia - accan-
to a quelli, pochissimi, che si in-
seriscono in un ottica di 'aiuto’
non medico e non farmacologi-
co a persone con problemi vari
di salute”.
Le storie di ciarlatani che ven-
dono cure miracolose finiscono
con cadenza regolare sui quoti-
diani con titoli che illustrano
perfettamente il 'corto circuito’

data
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generato dalla mancanza di re-
gole sulla naturopatia: ‘Curavail
cancro con fiori e sciroppi, na-
turopata se la cava con tre mesi'
o 'Depressioni e pazienti schizo-
frenici curati con i fiori' solo per
citare i casi piu recenti. L'unica
nazione europea che ha regola-
mentato questo campo & la Ger-
mania "dove esiste la figura
dell"Heilpraktiker', una persona
(non per forza un medico) - os-
serva Di Grazia, autore del libro
'Salute e bugie - come difender-
si da farmaci inutili, cure fasul-
le e ciarlatani' (Chiarelettere) -
che offre trattamenti di suppor-
to alla medicina”.

Negli altri stati, Italia compresa,
"chiunque puo definirsi naturo-
pata e offrire trattamenti che
non hanno nessuna base scien-
tifica. Alcuni di questi, come
I'iridologia (diagnosi delle ma-
lattie dallo studio dell'iride, la
parte colorata dell'occhio), la
cromoterapia (cura delle malat-
tie tramite i colori), I'aromatera-
pia (cura tramite gli aromi), i fio-
ri di Bach (cura con gocce omeo-
patiche derivate da piante) ed
altre, sono pitt comuni e quindi
si trovano corsi (privati, senza
nessun riconoscimento scienti-
fico né accademico) che rila-
sciano diplomi senza valore”,
prosegue.

Ma come risponde a queste ac-
cuse chi la naturopatia la prati-
ca, la insegna in corsi di forma-
zione e cerca di difenderla dalle
truffe? "Il profilo del naturopata
non & inquadrato all'interno del-
le professioni sanitarie e non ha
un albo - risponde Rudy Lanza,

SANITA' REGIONALE

presidente della Federazione
nazionale naturopati professio-
nisti (Fnnp) - Quindi & difficile
fare una stima di quanti pratica-
no la naturopatia, possiamo for-
se azzardare e dire che sono cir-
ca 10 mila operatori. Ma come
spesso accade, c'& chi abusa di
questa disciplina e offre cose
che non c'entrano nulla come
guarigioni impossibili o cure
miracolose”.

La Fnnp non & l'unica federazio-

ne che opera in Italia. Ce ne so-
no diverse, come sono tante le
scuole private che offrono corsi
a pagamento. Una giungla che
non aiuta chi vorrebbe avvici-
narsi alla naturopatia con la ga-
ranzia di non finire nelle mani
sbagliate. "La naturopatia non
esiste”, & il severo giudizio di
Guido Morina, presidente del-
I'Universita popolare di scienze
della Salute, psicologiche e so-
ciali (Unipsi), che propone di-
plomi triennali anche in naturo-
patia. "Offriamo un corso per di-
ventare consulente del benesse-
re - spiega - che offre conoscen-
ze e competenze di base in ma-
teria di counseling psicobiologi-
co e naturopatia scientifica di

=028
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alto livello. Poi ci sono alcune
migliaia di scuole che lavorano
sul filo del rasoio, con pratiche
di fantasia e medicine etniche.
Diplomifici - chiosa - con nes-
sun valore dove magari si inse-
gna al ragazzo a parlare con gli
angeli”.

"Molte persone pensano che il
naturopata abbia una base di
studi o dei riferimenti medici,
altri ancora pensano che ci sia-
no effetti dimostrati, in realta si
tratta di semplici mezzi di gua-
dagno senza - precisa Di Grazia
- Il problema sorge quando que-
ste persone si prendono la re-
sponsabilita di curare malattie
consigliando di non rivolgersi ai
medici o compiono atti medici
per i quali sono previsti i titoli
adeguati. La naturopatia non &
da confondere con la fitoterapia
(pratica medica che si basa sul-
I'uso di piante e vegetali), che
puo essere praticata solo da me-
dici e che ha buone basi scienti-
fiche". Non ci sono dati che cer-
tificano il giro d'affari della na-
turopatia. Negli Usa & facile im-
battersi in vere star mediatiche
in questo campo, che sfornano
libri, dvd e conferenze. "Negli
altri Stati non & facile capire il
giro d'affari collegato e molto &
il mero’ - suggerisce Di Grazia -
non avendo nessuna regolamen-
tazione sono tanti quelli che si
improvvisano terapeuti”.
All'orizzonte non sembra esser-
ci nessun intervento legislativo
per mettere ordine in questa
giungla e anche chi si improvvi-
sa guaritore non corre grossi ri-
schi. "Dal punto di vista legale il
naturopata rischia poco, in ge-
nere usano trattamenti comple-
tamente inefficaci e quindi non
danneggiano direttamente un
paziente - conclude -. Se un me-
dico sbaglia viene denunciato,
se un naturopata prescrive
l'aglio durante le cure normali,
non sta facendo nulla di perico-
loso. E se venisse denunciato da
un paziente deluso al massimo
si configurerebbe un reato di
truffa”.

SANITA' REGIONALE
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Bisogna scorrere la graduatoria. Bocciata I'’Azienda ospedaliera di Cosenza

Gli infermieri idonei vincono la battaglia al Tar

Ora i colleghi assunti
dovranno
cedere il loro posto

CATANZARO

Labattaglia giudiziariadegliin-
fermieri idonei nella graduato-
ria aperta del Pugliese Ciaccio
ha avuto esito positivo. Il Tribu-
nale amministrativo regionale
ha infatti accolto il ricorso di di-
ciassette infermieri, rappresen-
tati e difesi dall'avvocato Anto-
nello Sdanganelli, e ha annulla-
to, nella parte d'interesse dei ri-
correnti, la disposizione di ser-
vizio dell'Azienda ospedaliera
di Cosenza che aveva disposto

(J data

() stampa

dal 1980 monitoraggio media

unavviso dimobilitd interregio-
nale per l'assunzione di 16 in-
fermieri professionali, senza os-
servare le direttive del commis-
sario Scura che aveva indicato,
con priorita, lo scorrimentodel-
le graduatorie ancora efficaci,
come quella dell'Azienda ospe-
daliera “Pugliese-Ciaccio”, vali-
da fino al 31 dicembre 2016.
Fra tante avversita, i dicias-
sette infermieri precari prove-
nienti da tutta la Calabna, che
hanno sempre sostenutola testi
che bisognava attingere in tutta
la Regione dalle graduatorie
ancora valide, hanno proposto
ricorso al Tar Calabria di Catan-
zaro checon lasentenzan. 1837

dell'l1 dicembre 2015, ha an-
nullato la procedura di mobilita
e tutti gli atti successivi, ricono-
scendo le ragioni dei ricorrenti
fondate sulla prevalenza dello
scorrimento delle graduatorie
vigenti rispetto a nuove selezio-
ni. La conseguenza e che gli in-
fermieri assunti con la mobilita
dall'Azienda ospedaliera di Co-
senza dovranno cedere il posto
airicorrenti.

L'avvocato
Antonello
Sdanganelli
ha assistito
i ricorrenti

SANITA' REGIONALE

Prossimamente, il 24 feb-
braio, toccheri al Tar di Reggio
Calabria che, con ordinanza
n.302 del 18 novembre 2015, si
€ gia pronunziato su una mede-
sima questione proposta nei
confronti dell'Azienda ospeda-
liera di Reggio Calabria, so-
spendendo gli atti della selezio-
ne di mobilita,

1 tenaciinfermieri hanno vin-
to una importante battagliae, a
questo punto, si consolida il lo-
ro diritto allo scorrimento inte-
grale della graduatoria dell'A-
zienda ospedaliera “Puglie-
se-Ciaccio”, per essere assunti
dalle Aziende sanitarie calabre-
si. « (gh.me.)
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B Leassunzioni devono avvenire dalla graduatoria e non con nuovi bandi

Infermieri, il Tar boccia il concorso

IL TAR di Catanzaro ha ac-
coltoilricorsodi 16 persone
coniro l'ospedale Annun-
ziata di Cosenza. Il recluta-
mento degli infermieri non
puodavvenire con l'ausiliodi
nuovi bandi, ma va fatta in-
vece scorrere la graduato-
ria esistente. Quindi niente
NUOVO CONCOrso.

MASSIMO CLAUSI
apagina 16

MCOSENZA Accolto il ricorso di 16 persone, le conseguenze della sentenza

Concorso infermieri, stop del Tar

1l reclutamento doveva avvenire dalle graduatorie in vigore, no a nuovi bandi
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di MASSIMO CLAUSI

COSENZA - Qualcuno inizia
apensaread una sortadima-
ledizione. Sembrava quasi
fatta per l'assunzione di nuo-
viinfermieri pressol'ospeda-
lecivile dell’Annunziata e in-
vece si dovra rifare tutto dac-
capo. E’ quanto ha stabilito il
Tar di Catanzaro che ha an-
nullatoilbandoemanatodal-
l'ospedaleper 'assunzionedi
infermieri professionali.

I giudici amministrativi lo
hanno deciso sulla scorta di
un ricorso presentato da se-
dici infermieri contro la-
zienda ospedaliera cosentina
che hanno contestato le mo-
dalita del reclutamento. A lo-
ro giudizio, poi condiviso dal
Tar,’aziendanon avrebbe ri-
spettato quanto prescritto
dai decreti del commissario
al PlanodiRientro, Massimo
Scura che aveva indicato, co-
me priorita, lo scorrimento
delle graduatorie ancora ef-
ficaci.

Ne era nata una forte pole-
mica con gli infermieri co-
sentini che avevano ritenuto
ingiusto questo percorso vi-
sto che le aziende sanitarie
cosentine da anni non aveva-
no bandito concorsi quindi

realizzato graduatorie. Da
qui la decisione dell’azienda,
che sembrava condivisa an-
che dal commissario, di pro-
cedere attraverso avvisi di
mobilitaancheinterregiona-
le.

Per il tar si tratta pero di
una iniziativa errata dal
punto di vista amministrati-
vo. Secondoil Tarl'unicamo-
tivazione addotta per revoca-
re la procedura di scorri-
mentoinitinere «non appare
idonea, nella misura in cui si
limita a richiamare non me-
glio esplicitate "non soddi-
sfacenti risultanze delle pro-
cedure ad oggi espletate di
utilizzo di graduatorie con-
corsuali valide di altre
Aziende del Ssr"». Né appare
«soddisfacente» la motiva-
zione offerta dai vertici del-
I'Annunziata, per i quali la
mancanza di un accordo pre-
ventivo tra le varie Aziende
nell'espletamento delle ri-
spettive procedure di scorri-
mento avrebbe determinato
«sovrapposizioni e confusio-
ni», in quanto - sottolinea il
Tar — «i medesimi soggetti
collocati in graduatoria ve-
nivano indistintamente con-
vocati dalle singole aziende
aifinidellaloroassunzione».

SANITA' REGIONALE

Questa presa di posizione,
inoltre, farebbe «ricadere su
soggetti incolpevoli gli effet-
tidiun'asseritanegligenzaa
lorononimputabile, creando
in danno di costoro un'evi-
dente e ingiustificata dispa-
rita, rispetto ai beneficiari
delle assunzioni per scorri-
mento gia realizzatesi in for-
za degli stessi atti poi revoca-
ti, 1 cui "effetti giuridici con-
solidati" sono stati espressa-
mentefatti salvidallapubbli-
caamministrazione».

La sentenza, come & facil-
mente intuibile, rischia di es-
sere dirompente non solo
perche 1o stesso criterio po-
trebbe essere applicato an-
che ad altre aziende sanita-
rie, maancheadaltre catego-
rie professionali come i me-
dici. Significherebbe per
I'Annuncziata allungare a di-
smisura i tempi nonostante
l'emergenza personale duri
ormai da troppi anni

1l secondo agguato non da scampo
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B LAPOLEMICA Tarisposta diOliverio sui 20 milioni da stanziare per I'opera
[ fondi per il porto di Catanzaro ci sono
ma Abramo «1on deve farci aspettare»

CATANZARO - Niente da fare, & ormai
guerra aperta a suon di comunicati tra
Oliverio e il sindaco di Catanzaro Sergio
Abramo. Ieri il primo cittadino si & sfo-
gato sulla questione del finanziamento
per ilavoridel porto, venti milionidi eu-
ro di fondi Pac secondo lui «spariti». La
prende molto sul personale Abramo, e
avanza il sospetto che Oliverio stia fa-
cendo pressioni sui consiglieri di cen-
trodestra per far cadere la Giunta catan-
zarese. Accuse non da poco, che si ag-
giungono a tutta la questione del nuovo
ospedale.

Oliverio aspetta le dieci di sera del
giorno dopo per rispondere, riconfer-
mando che «il porto di Catanzaro sara fi-
nanziato con la programmazione delle
risorse del nuovo Pac che sara definita
entro poche settimane». Poi lancia l'af-
fondo: «piuttosto l'amministrazione Co-
guire l'iter amministrativo per mettere
il progetto nelle condizioni di essere ap-

paltato cosidaevitare magariche, al mo-
mento dell'assunzione dell'atto formale
didestinazione delle risorse da partedel-
la Giunta Regionale, si perdanomesiesi
mettanoarischioancheifinanziamenti.
Cipreme precisare che la riprogramma-
zione delle risorse 2007/2013 ha interes-
sato fondamentalmente la copertura fi-
nanziaria degli ammortizzatori sociali
relativial 2014 perilavoratoricheatten-
dono da lungo tempo il riconoscimento
dei diritti maturati. Alla citta di Catan-
zaro non servono polveroni strumentali
ma risorse concrete.

CASO OSPEDALE - Intanto ieri in
una riunione di Giunta & stata decisa la
proroga del commissario dell’azienda
Mater Domini, in attesa in attesa delle
decisioni da assumere sull'unificazione
del presidio ospedaliero universitario
con l'Azienda ospedaliera “Pugliese-
Ciaccio”. Alla guida resta quindi il retto-
re dell'universita di Catanzaro, Antonio
Belcastro.

SANITA' REGIONALE

Concorso infermieri, stop del Tar
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B MORBILLO Ma la copertura deve crescere

Dal 2000 a oggi il vaccino
ha salvato 17 milioni di vite

ROMA - Secondo le stime
dell’Oms, dall’inizio di que-
sto secolo il numero dei de-
cessi correlati al morbillo &
diminuito del 79%, passan-
doda 546.8004a114.900 nel
2014. Circa 17,1 milioni di
vite sono state salvate dal
2000 grazie ai vaccini: un
risultato dovuto in gran
parte all’aumento della co-
pertura vaccinale. La vacci-
nazione ha svolto infatti un
ruolo chiave nella riduzio-
ne della mortalitd infantile
e nel progresso versoilrag-
giungimento dell’Obiettivo
4 di Sviluppo del Millennio.

Tuttavia - rileva 'Agenzia
italiana del farmaco (Aifa)
sul suo sito web - i dati pub-
blicati recentemente dai
Centers for Disease Control
e Prevention (Cdc) e dal-
I'Oms mostrano che i pro-
gressi compiuti in termini
di aumento dell'immuniz-
zazione hanno recentemen-
te subito una stagnazione.
Mentre tra il 2000 e i1 2010
il tasso di copertura con la
prima dose di vaccino con-
tro il morbillo & aumentato
a livello globale dal 72% al-
I'85%, negli ultimi quattro
anni é rimasto invariato.

SANITA' REGIONALE
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B Il lavoro di ricercatori italiani all’estero
Nervi, scoperte molecole
che scatenano degenerazione

ROMA - Un gruppo di
scienziati italiani all’'estero
ha scoperto gliattoriin gio-
co nella degenerazione dei
nervi tipica di alcune pato-
logie come la neuropatia
diabetica (complicanza fre-
quente del diabete che puo
interessare le gambe) o a
seguito di alcuni chemiote-
rapici, e che ha meccanismi
in comune con malattie co-
me Alzheimer e Parkin-
son.

di tratta. gnieca Tanra
Sl iraila, splega L.aursd

Conforti dell’'Universita di
Nottingham che ha pubbli-
cato la ricerca sulla rivista
Cell Reports, di due moleco-
le, NMDe SARM1, cheinte-
ragendo provocano l'in-
gresso di un eccesso diione
calcio nel neurone, dan-
neggiandolo.
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B REGNOUNITO Allarme soprattutto per le donne
Obesita come il terrorismo

E una «minaccia nazionale»

MILANO- L'obesita rappre-
senta una minaccia e do-
vrebbe essere trattata come
un “rischio nazionale” al
fianco del terrorismo. E’ il
monito lanciato dal Chief
Medical Officer del Regno
Unito, Dame Sally Davies.
Nel suo report annuale la
dirigente mette in guardia
dai pericoli che si nascon-
donodietroichili di troppo.
L’emergenza, spiega, sta
diventando talmente letale
che minaccia ora di sopraf-
fareil servizio sanitariona-
zionale e di paralizzare la
produttivita della societa.

Nel report, di cui la stampa
britannica ha diffuso ampi
passaggi, l'esperta avverte:
Tepidemia di taglie XX si
sta aggravando sempre di
pit e dovrebbe essere inclu-
sa nei Piani nazionali di ri-
schio, finendo cosi per esse-
re affiancata a minacce
quali il terrorismo e il cam-
biamento climatico.

Nel mirino c¢i sono so-
prattutto le donne, poiché i
crescentilivelli di obesita in
gravidanza stanno metten-
do a rischio anche la salute
delle generazioni future, ri-
flette.

SANITA' REGIONALE
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B FOCUS 11 virus dormiente entra in azione quando le difese immunitarie si abbassano

I1 fuoco di Sant’Antonio e il dolore

Come lenire la sofferenza per chi viene colpito dalla malattia “ereditata” dalla varicella

di FRANGESGO AMATO*

IL fuoco di Sant'Antonio e
causato da un ceppo virale
appartenente alla famiglia
degli Herpes Virus, chiama-
to Herpes Zoster, e respon-
sabile, tra 1'altro, della com-
parsadella varicella.
Sant'Antonio & conosciu-
to come Santo protettore del
fuoco, quel fuoco che richia-
ma il pruritoe la sensazione
di bruciore ardente, tipici

delllamonima malattia in-
oL omonima msaaatiia in-

fettiva.
CAUSE

Dopo essere stati colpiti
da Varicella in giovane eta il
sistema immunitario si mo-
bilita per neutralizzare
I'herpes zoster, producendo
anticorpi specifici per que-
sto virus. Tali anticorpi en-
trano a far parte del sistema,
immunitario umano impe-
dendo successive infezioni.

Nonostante la presenza di
numerosi anticorpi, l'orga-
nismo umano non riesce a
sconfiggere completamente
I'herpes zoster, che si ritira
rifugiandosi nei gangli ner-
vosi spinali, dove rimane si-
lente per molto tempo ed a
volte per tutta la vita. Si en-
tracosiin unafaselatentein
cuiilviruseincapace dimol-
tiplicarsierimanein aggua-
to attendendo che le difese
immunitarie si abbassino.

Tale protezione pud veni-
Temeno per:

1. esposizione intensiva ai
raggisolari

2. calo delle difese immu-
nitarie legato all'etd avanza-
ta, a malattie (AIDS),

3. utilizzo prolungato di
alcuni farmaci (corticoste-
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roidi)

4. stress psicofisico seve-
To

5. uso di farmaci che han-
no leso le barriere immuno-
logiche (antibiotici)

6. Acidificazione dell’or-
ganismo

7. Cattiva alimentazione
con cibo spazzatura

EPIDEMIOLOGIA

Circa il 90% delle persone
si ammala di varicella nel
corso della propria vita e si
calcola che di queste circa il
10-20% venga successiva-
mente colpito dal fuoco di
Sant'Antonio.

Per questo motivo chi non
ha mai avuto la Varicella
non potra mai avere il fuoco
di Sant'Antonio, mentre tut-
ti quelli che I'hanno subita
corrono il rischio, seppur
moderato, di andare in con-
tro a futuri episodi di riatti-
vazione dell'herpes zoster.

Il rischio di sviluppare
una nevralgia post-erpetica
incrementa con l'eta, inte-
ressando soprattutto le per-
sone conpiudi50anni. Aldi
sotto di questa soglia l'inci-
denza della nevralgia post-
erpetica & inferiore al 20%,
per arrivare sino al 40% in
persone di etd Superiore ai
50 anni ed al 75% in quelle
che superano i 75 anni. Au-
menta, dunque, progressi-
vamente dopo i 60 anni ac-
compagnandosi ad una ri-
duzione delle probabilita di
risoluzione spontanea.

SINTOMI

11 fuoco di Sant'Antonio &

caratterizzatodalla compar-

sa di numerose bollicine lo-
calizzate solitamente nell'a-

rea toracica, lungo le costo-
le. Le manifestazioni posso-
nocomungue comparire an-
cheinaltrezone, variabili da
soggetto a soggetto, dato
che le tipiche wvescichette
tendono a comparire lungo
il decorso del ramo nervoso
in cui gli herpes zoster si
eranorifugiati.

L'eruzione, spesso doloro-
sissima, si accompagna, tal-
volta a febbre, senso di ma-
lessere generale, brividi,
mal di testa edistomaco. Ta-
le sfogo e preceduto da ar-
rossamento cutaneo e senso
di formicolio o intorpidi-
mentolocale.

11 dolore superficiale che
si puo registrare durante il
decorso della malattia é ca-
ratterizzato da bruciore,
spilli sotto la pelle, sensazio-
ni sgradevoli, scosse elettri-
che al solo contatto della cu-
te con gli indumenti o allo
sfioramento; a volte si pre-
senta continuo, altre col
susseguirsidi crisi dolorose
ed e tipicamente localizzato
in un’area ben precisa ed
ipersensibile.

A volte lo sfogo del fuoco
diSant'Antoniopuo causare
un forte dolore localizzato
nella parte sinistra del petto
simulando un dolore di ori-
gine cardiaca.

Qualche giorno dopo la
comparsa delle vescichette
si assiste alla loro rottura
che coincide con il picco di
contagiositd della malattia.

L'herpes zoster pud cau-
sare dolore addominale lo-
calizzato e grave in assenza,
di lesioni cutanee tipiche
che si sviluppano solo alcu-

Se hai dubbi o domande sulla terapia del dolore, mandale al
quotidiano (salute@quotidianodelsud.it). Le risposte del
medico saranno pubblicate ogni sabato in queste pagine.

SANITA' REGIONALE

ni giorni dopo la comparsa
del dolore.
TERAPIA

In presenza di nevralgia
post-erpetica, lalgologo,
prima di tutto, prescrive
una terapia antidolorifica,
mirata a placare il dolore
bruciante lamentato dal pa-
ziente; in alcuni casi, & pos-
sibile giungere persino al
blocco neuronale. Spesse
volte, 1'impiego di un solo
farmaco non risulta suffi-
ciente a placare il dolore,
pertanto viene consigliata
una combinazione di farma-
ci (azione sistemica + appli-
cazione topica), in grado di
accelerare la guarigione.

La terapia farmacologica
(antidepressivi, anticonvul-
sivi, neurolettici, anestetici
locali) riesce generalmente
solo in parte ad alleviare il
dolore. E’ possibile ed indi-
catoinquesticasiilricorsoa
metodiche antalgiche spe-
cialistiche, come quelle che
vengono effettuate al Cen-
tro di Terapia del Dolore e
Cure Palliative dell’Azienda
Ospedaliera di Cosenza
presso il presidio S.Barbara
Rogliano qualiilblocco neu-
ronale (blocchi nervosi sim-
patici e somatici), applica-
zione di radiofrequenza pul-
sata e neurostimolazione
cordonale.

Si consiglia un’ alimenta-
zione deacidificante ridu-
cendo: tutte le proteine ani-
mali, cibi raffinati, zucche-
ri, dolci, bibite e cibi indu-
striali.

*Direttore

UOC Terapia del dolore
Azienda ospedaliera

di Cosenza,

12
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PREVENZIONESCURA
Dna rivela rischio infarto
test genetico con “cardio-kit”

Il rischioinfarto sipud prevenire con un test del Dna.
E’il‘Cardiokit’ un esamenon invasivoche grazieaun
tampone biologicoconsente di ottenere un dato sulri-
schio di sviluppare coronaropatie con relative mani-
festazioni come appuntol'infarto. «Il ‘Cardio kit’ e gia
in uso al Policlinico di Tor Vergata di Roma e al San
Raffaele di Milano ma & ancora poco diffuso, mentre
dovrebbe essere consigliato a tutti dopoi40anni», ha
detto Francesco Romeo, presidente della Societa ita-
liana di cardiologia (Sic) a margine della presentazio-
ne del 76esimo congresso nazionale della Sic.

SANITA' REGIONALE
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LO STUDIO
Infelicita e stress non uccidono
non aumentano rischio morte

L’infelicita e lo stress non sono capaci di loro di au-
mentare la mortalita, come precedenti studi avevano
lasciato intendere. A tranquillizzare quanti si sento-
no stressati ed infelici un corposo studio pubblicato
sulla rivista Lancet e condotto da Bette Liu, attual-
mente presso la University of New South Wales, Au-
stralia. Il problema, spiega Liu, & che si confondono
cause ed effetti: tanti studi hanno trovato in passato
una correlazione tra benessere, felicita, stato dirilas-
satezza e buona salute, ma questo non significa che
essere infelici faccia di per sé male alla salute.

SANITA' REGIONALE
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LA RICERCA SULL’ALZHEIMER
Un bicchiere in compagnia
mantiene giovane il cervello

Bere un bicchiere di vino al giorno in compagnia po-
trebbe rallentare ’Alzheimer. Lo sostiene un gruppo
di ricerca dell'universita di Copenhagen, che ha pub-
blicato i risultati sul ‘British Medical Journal Open’.
Se chi soffre della malattia beve un bicchiere, o l'equi-
vante di 2-3 unita alcoliche, al giorno ha una proba-
bilita di morte sensibilmente piti bassa rispetto a chi
beve meno o € astemio. Tuttavia, gli espertiavvertono
che leffetto protettivo potrebbe non essere legato di-
rettamente all’alcol, ma all’atmosfera sociale del bar,
che aiuta il cervello a mantenersi giovane.

SANITA' REGIONALE
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W PAROLA Al MEDICI Patologie diffuse e con un costo sociale molto alto

La bella stagione
per le infezioni
respiratorie

di FRANCO ROMANO*

LA stagione invernale pre-
dispone alla comparsa delle
infezioni respiratorie, per-
ché I'abbassarsi delle tempe-
rature permette pit facil-
mente il contatto con i mi-
crorganismi patogeni eillo-
ro attecchimento sulla mu-
cosa delle vie aeree. Per que-
sto, l'incidenza delle infezio-
ni respiratorie aumenta in
maniera drammatica du-
rante i primi 2-3 mesi del-
l'anno.

Nei mesi da gennaio a
marzo, infatti, si registra il
picco delle infezioni da virus
influenzali e negli stessi me-
si aumentano marcatamen-
te le polmoniti, registrando-
silapit alta mortalita per ta-
li affezioni.

Anche se alcune patologie
dellebasse vie aeree, come la
broncopneumopatia croni-
ca ostruttiva o BPCO, non
sono di esclusiva pertinenza
dei periodi pit
freddi. I batteri
e 1 virus in-
fluenzali, chein
un soggetto sa-
no hanno una
prognosi favo-
revole, possono
aggravare rapi-
damente il quadro clinico di
quei soggetti con preesi-
stenti patologie respirato-
rie, causando insufficienza
respiratoria e richiedendo
talvolta il ricovero in ospe-

data
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Polmonite
a volte mortale
per anziani

Difficolta
e importanza
della diagnosi

dale. In questi ultimi anni
leziologia delle infezioni re-
spiratorie ha subito profon-
de modificazioni con sensi-
bili ripercussioni sugli an-
damenti epidemiologici, su-
gli aspetti clinico-evolutivi e
sulle modalita di trattamen-
todi tali affezioni. Molteplici
fattori sono alla base di que-
sta trasformazione; ipit im-
portanti sembrano essere i
seguenti:

- le modificazioni degli
ecosistemi microbiologici le-
gate al vasto e non attento
uso dei chemioantibiotici,
con aumento del fenomeno
dellaresistenzabattericaela
selezione di microrganismi
un tempo di rara osservazio-
ne (batteri Gram negativi) e
saprofiti.

- lelevata frequenza, ri-
spetto al passato, di soggetti
con alterazioni dei meccani-
smi di difesa, dovute sia al
marcato aumento di malat-
tie riducenti le difese immu-
nitarie dell'organismo (neo-
plasie, malattie del sangue,
connettiviti, BPCO, trapian-
id'organo) e al vasto impie-
70 di immunosoppressori
‘cortisonici, citostatici, ra-
liazioni), che al prolunga-
mnento della vita media.

- l'identificazione di cosid-
detti patogeni "emergenti”,
>ggl resa possibile dalla di-
sponibilitd di metodiche dia-
znostiche particolarmente
risolutive ed efficaci.

Questo complesso di fatto-

ri ha, da alcuni anni, ripro-
oosto con urgenza la proble-
matica delle infezioni respi-
ratorie, che, in seguito ai
srillanti successi conseguiti
on la scoperta dei sulfami-
dici nel 1938 e soprattutto
Jella penicillina nel 1944,
sra venuta gradualmentead
attenuarsi.

Negli anni cinquanta,
noltre, non esisteva la mol-
teplicita di agenti batterici
responsabili di infezioni re-
spiratorie, dal momento che
Juesteeranocausateinoltre
1 90% dei casidallo pneumo-

cocco.  Attual-
mente il pano-
rama eziologico
& profondamen-
te diverso e
complesso e di
conseguenza
molto pit impe-
gnativi sono i
sompiti della diagnosi e del-
la terapia.

Non essendo possibile, so-
orattutto nella pratica
axtraospedaliera, affidare le
'decisioni terapeutiche" alla
identificazione batteriologi-
>a per molteplici e ben noti
motivi, & indispensabile per
una "terapia ragionata' che
lmedicoabbia deipuntipre-
cisi di riferimento di ordine
spidemiologico, ambientale
infezioni intra ed extrao-
spedaliere)e clinico (eta, sta-
to dell' organismo) ai quali
ooter fare riferimento per
formulare una corretta dia-

SANITA' REGIONALE

znosi e programmare una
ideguata terapia.

DIMENSIONI
DEL PROBLEMA

Nonostante che il tratta-
mentodelle pneumopatiein-
fettive acute costituisca uno
dei grandi successidella Me-
dicina moderna, le infezioni
respiratorie rappresentano
tuttora un grave problema
socio-sanitario. Pur non es-
sendo possibile fornire dati
statistici precisi sulla fre-
quenza con la quale queste
affezioni si presentano, sia
perché una buona parte vie-
ne ftrattata a domicilio e
sfugge pertanto ad una va-
lutazione epidemiologica,
sia perché in alcuni casiesse
rappresentano l'evento ter-
minale di altri stati morbosi,
e tuttavia possibile delineare
un andamento generale del-
le dimensioni del problema.
Le infezioni respiratorie
acute sono attualmente re-
sponsabili di circa 4 milioni
di decessi l'anno nel mondo,
e la maggior parte di essi &
naturalmente imputabile a
polmoniti. In Europa, ven-

Lal
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gono diagnosticati ogni an-
no circa 16.500.000 casi di
bronchite acuta e circa
3.370.000 nuovi casi di pol-
monite. In base ai pochi dati
disponibili in Italia linci-
denza della polmonite sul
territorio € meno di due casi
su 1000 abitanti ma nel
2010 (ultimo anno per cui
sonodisponibiliidati)lapol-
monite & stata responsabile
di oltre 136 mila ricoveri, in
quasi la metd dei casi con
complicanze. La polmonite
causa inoltre ogni anno in
Italia numerosi decessi: nel
2008 sono stati quasi 7000,
verificatisi nella quasi tota-
lita dei casi in persone con
un’etd superiore ai 70 anni.
Negli USA, le polmoniti rap-
presentano circa il 10% dei
ricoveri ospedalieri in sog-
getti adulti (1 milione l'an-
no), ma si ritiene che tale ci-
fra rappresenti soltanto la
decima parte di tuttii casi di
polmoniti occorse. Esse,
inoltre, costituiscono la cau-
sa infettiva di morte piu fre-
quente nell'ambito delle "co-
munita' con una incidenza
oscillante tra il 6% ed i1 20%.
Tale cifra sale a valori del
25% nei pazienti adulti rico-
verati con polmoniti con-
tratte in ospedale. Nell’am-
bito delle infezioni ospeda-
liere, le polmoniti occupano

il terzo posto dopo quelle ge-
nitourinarie e qﬂﬂ”ﬂ chi-

dndo-uiiiialic © wono Gliv

rurgiche, con una incidenza
del 15%. Le infezioni dell' ap-
parato respiratorio sono
quelle che hanno un mag-
giore "costo sociale" per im-
pegno dei sanitari, per rico-
veri ospedalieri, per consu-
mo di farmaci, per perdita di
giornate lavorative. Da un'
indaginecondotta dai Natio-
nal Centers for Health Stati-
stics negli USA viene fatta
una stima di oltre 200 milio-
ni di episodi di infezioni re-
spiratorie/anno, stima che si
ritiene inferiore di 3-4 volte

dal 1980 monitoraggio media

a quella reale. In uno studio
pittrecente, si calcola che gli
episodi di influenza negli
USA siano circa 112 milio-
ni/anno con una frequenza
di 50 per 100.000 abitanti,
seguiti dal comune raffred-
dore con un indice di 41,4.
Lamorbilithd associataa que-
ste infezioni & enorme: 1' in-
fluenza da sola e responsabi-
le della perdita di oltre 400

milioni di giornate lavorati-
ve. In questo ambito le pol-
moniti, pur attestandosi ov-

viamente su una frequenza
di gran lunga inferiore, gio-
cano un ruolo decisamente
importante in quanto causa
di ospedalizzazione in un
numero elevato di casi, so-
prattutto in pazienti anzia-
ni.

CLASSIFICAZIONE
DELLE INFEZIONI
RESPIRATORIE

Una classifi-
cazione delle in-
fezioni respira-
torie fatta sulla
base dell'agente
patogeno Te-
sponsabile (ezio-
logica) oppure
sugli aspetti del
quadroradiologicoe di scar-
sovalore pratico per il medi-
coepresuppone chel'agente
eziologico in causa sia noto
quando il paziente giunge
all'osservazione per la pri-
ma volta oppure che deter-
minate manifestazioni ra-
diologiche siano specifiche
per le diverse infezioni. Nel-
la pratica medica, soprattut-
to ambulatoriale ed extrao-
spedaliera, l'identificazione
del microrganismo respon-
sabile di unainfezione respi-
ratoria e estremamente dif-
ficoltosa, sia per motivilogi-
stici che per intrinseche dif-
ficolta insite nelle metodi-
che di laboratorio a causa
della frequente non idoneita
dei campioni di espettorato,

SANITA' REGIONALE

della elevata varieta dei po-
tenziali patogeni e della loro
non agevole evidenziazione.
Maggiore rendimento prati-
co ha indubbiamente la ra-
diografia del torace che, at-
traversouna grossolana dif-
ferenziazione tra polmoniti
interstiziali, alveolari e ne-
crotizzanti, pud consentire
una generica diagnosi diffe-
renziale tra forme virali e
forme batteri-
che. I criterio
radiologico,
che indubbia-
mente va tenu-
to presente de-
ve tuttavia es-
sere integrato
da criteri di or-
dine epidemiologico e clini-
CO per programmare corret-
tamente sia gli ulteriori ac-
certamenti diagnostici che
gli interventi terapeutici. A
tale scopo & estremamente
utile una classificazione che
comprenda una distinzione
traleinfezioniacute dellevie
aeree superiori e dei bronchi
e le polmoniti, queste ultime
suddivise in polmoniti delle
comunita, polmoniti con-
tratte in ospedale e polmoni-
ti nell' ospite immunocom-
promesso, ma queste ultime
due entitd nosologiche sono
gravate da un tasso epide-
miologico nettamente infe-
riore rispettoalla prima.
Tale differenziazione é
giustificata dal fatto che sia-
mo attualmente in possesso
diinformazioni, scaturiteda
numerose indagini cliniche
controllate, sulla prevalen-
za della flora batterica in
questi diversi quadri di affe-
zioni respiratorie. La loro
conoscenza e, pertanto, di
grande ausilio nella scelta
del farmaco chemioantibio-
tico in assenza di dati micro-
biologici.
*Direttore f.f.
UOC Pneumologia
Azienda ospedaliera
Cosenza
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La prevenzione resta uno dei cardini delle azioni di contrasto

U0 data
(] stampa

dal 1980 monitoraggio media

TRA glistrumentipit efficaci perpre-
venirel'insorgenza ela diffusione del-
le infezioni respiratorie vi e l'utilizzo
degli immunostimolanti, di sintesi o
in forma di estratti di lisati batterici,
che devono essere assunti nel periodo
di massimo rischio di insorgenza del-
le infezioni, quindi immediatamente
prima e durante il periodo invernale.
Unaltro strumento molto importante
éilvaccino antinfluenzale che, come é
stato dimostrato da diversi studi con-
dottiin tutto il mondonegli ultimian-
ni, se utilizzato prima dellinizio della
stagione invernale, riduce la compar-
sa dellinfluenza stagionale e l'inci-
denza delle sue complicanze respira-
torie, soprattutto nei bambini con in-
fezioni respiratorie ricorrenti, negli
anziani e negli immunodepressi. An-
che il vaccino pneumococcico coniu-
gato si & dimostrato efficace in alcune
forme respiratorie comel’otiteelepol-
moniti, con una riduzione significati-
va dei ricoveri ospedalieri, per cui ne
viene consigliato I'uso nelle persone a
rischio.

T.a nravanzinna rannraganta il car.
Lick PLICVOIIAIULIC 1dppb1ito0LILd 1L Udhl

dine del controllodelle infezioni respi-
ratorie.

SANITA' REGIONALE
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Soveria M.

Ospedale,
le promesse
mancate
deldirigente

Perri

Dal primo

dicembre

il radiologo
s’e visto solo due
volte in ospedale

sBisogna assicurare le
mammografie per lo scree-
ning che in future saranno
eseguite CON U Mammo-
grato nuovo digitale, e dal
primo dicembre saranno
previste due sedute fisse
settimanali per prestazioni
di radiclogia radizionale e
per la Tacs. Questa il pas-
saggio di un recente comu-
hirato del commissario del-
PaAsp Giuseppe Perri che ri-
sponde al comitato “Pro
ospedale di Soveria”.

Antonello Maida che
presiede il comitato rispon-
de a Perri: «Le faeciamo
presente che dal primo di-
cembre [(utio questo non &
accaduto, in gquanto il ra-
dicloge nell'ecspedale di
Soveria ¢'a stato solo giove-
dl 3 e da quella data si é fat-
to rivedere solo i giovedi
successivior,

Poi riguardo al giovane
ricoverato domenica scor-
sa che aveva bisogno di una
radiografia, il presidente
del comitato ricorda che
«solo con l'esperienza e il
sense pratico deghi opera-
tori locali s & giunti ad una
soluzione che in qualche

medo ha messo una roppa
alla precariet in cui & srato
ridoite il punte di primo in-
tervanto.,

Ancora: «Dai dati del
Cup, i1 cantro prenctazio-
ni, siamo venut a cono-
scenza che il radiclogo a
Soveria avrebbe dagli ordi-
ni di servizio ben precisi:
quelli di effettuare 10/15
lasire e altrertante Tac al
glorno, senza la possihilith
di e ecografie e mammo-
grafie. Lo possiamo stabili-
re dal fate che nei tre re-
stanti espedali di monta-
gna la radiclogia funziena
ogni giorno per B are, e in
alcuni easi anche 12, Chain-
di le disposizioni per Sove-
ria hanne una sola ed
esclusiva matrice azienda-
le, con buona predominan-
za di qualche colonnelios,
Cuando c'era il dettor De
Santis (in pratica prima di
agoste), ciod il vecchio ra-
dicloge, s«si effettuavano
mediamente 10/15 Tac al
giorne, 10715 Iastre, 7/8
ecografie e  altrettante
mammografie. Per un tota-
le di cirea 70 Tac, 70 lastre,
48 ecografie e altrettante
mammografie setdmana-
Hu, L

SANITA' LOCALE
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L'annuncio del commissario della sanita regionale arrivato durante una riunione tra I'imprenditore e le parti sociali

Marrelli Hospital, martedi Scura dara Pautorizzazione
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Si stava discutendo
un’accelerazione
delle assunzioni
per non perdere

gli incentivi

La notizia inattesa
ha colto di sorpresa
i partecipanti all'incontro

Antondo Mosello

«Per martedi contiamo di sot-
toscrivere i decretodi autoriz-
zazione per il Marrelli Hospi-
tal. I minicteri stanno dando
lok 1 documento pervenuto
dal Dipartimento tutela della
salute ha necessitato di piccole
correzioni, e ora ritomera da
noitralunedle mariedl. Dopo-
diché Marrelli sarh autorizza-
ta per l'esercizio delle sue pre-
stazioni sanitarie sia per la
parte cncologica che par quel-
la ortopedica-pediatricas.

Le parole sono quelle di
Massimo Scura, commissario
alla Sanith ealabrese, pronun-
ciate nel corso di una breve in-
tervista rilasciata alla rrasmis-
sione “La Calabria ¢i riguar-
da™ di Esperia Tv. Un annun-
cio inatteso arrivate mentre
nefla sede di Confindustria
Crotone jeri pomeriggio era in
corso una riunione, richiesta
da Massimo Marrelli, titolare
dell'omonima struttura ospe-
daliera, con le parti socialiela
rappresentanza politica loca-
le. Presenti all'incontro il sin-
dace Peppino Vallone, Arturn
Crugliano Pantisano, segreta-
rio provinciale Fd e presidente

del Consiglio comunale, i se-
gretari dei sindacati confede-
rall Raffaele Falbo (Cgil),
Mimme Tomaino (i), Rai-
faele Scerra (Cisi) e il presi-
dente degli indusiriali di Cro-
tone, Michele Lucsnta,
«Chiedo di stipulare entro i
31 dicembre i contrarti di as-
sunzione (in totale sone 171,
mentre per la fase iniziale ne
sono previsti 100) per evitare
di non poter usufruire degli
sgravi che la prossima legge di
Stabilita vuole ridurres, aveva
farto presente Marrelli, affian-
cato come sempre dalia mo-
glie Antonella Stasi, gia presi-
dente facente funzioni deila
giunta calabrese, dalla figlia
Dorianae dagli uomini del Co-
mitate Marrelli Hospital. «Il
gruppot in difficolth perimpe-
gni economici assunti — aveva
agegiunte il medico imprendi-
tore—elerogazione del munio
dalla banca & subordinato alla
concessione dell'autorizzazio-
ne». Natale Filiberta, legale
del gruppe, aveva poispiegato
i motivi di tale richiesta: «Con
lalegge di StabilitA 2016gli in-
centivi passano da ottomila
euro a remila per ogni dipen-
dente assunte, valeveli per
due anni e non piu per re. Cié
comporterebbe un eshorso ul-
teriore di due milioni di euros.
pei arnvato l'annuncio, che
di certo aiuta. Ma ia questione
dei tempisuicontrateiresta. DI
fronte a quests situazione i

plemdannsi homman Jasn micm

SRR AL DA A0 P;EII.E di‘
sponibilith a dispenibilita. E
tutti i partecipanti alla hanno
annunciato che marted: si re-
cheranno a Catanzaro per I'in-
Contre con Scura. 4

SANITA' LOCALE
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«L’hospice torni qui»

NICOTERA

L'hospice sia realizzato nella
struttura ospedaliera di Nico-
tera. E quanto chiede il movi-
mento politica” Azione demo-
cratica per il vibonese” al su-
percommissario Massimo Scu-
ra. 11 decreto commissariale
stabilisce, infatti, che il centro
residenziale di cure palliative
per i malati terminali dell'Asp
di Vibo Valentia sia realizzato
all'interno del presidio ospe-
daliero di Tropea. Una previ-
sione che non tiene in conto il
sopralluogo effettuato il 18 di-
cembre 2013, dall'ex direttore
dell'Asp Maria Pompea Ber-
nardi nella struttura nicotere-

sechesembravaaveretuttiire-
quisid perospitare il centro.
«Signor commissario, le
chiediamo, molto sommessa-
mente, di rivedere il decreto
perché — scrive in una lettera
aperta a Scura il vice presiden-
te del movimento politico En-
zo Comerci — sarebbe giusto e
sacrosanto dare corpo e so-
stanza a una struttura sanita-
ria che ¢ costata alla comunita
nazionale tanti soldi e si trova,
al momento, utilizzata solo in
piccola parte ma ancor di pit
rerché la struttura & partico-
armente vocata per accogliere
uei cittadini meno fortunati
¢ hanno bisogno di una par-
ticolare attenziones. «

SANITA' LOCALE
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06GI
Farmaci per
persone sane

“NUTRACEUTICI: i
farmaci per le perso-
nesane™: siparleradi
questo nell'incontro
che & stato promosso
dalla “Fondazione il
Caduceo”, per oggi
pomeriggio, alle 17,
presso il Complesso
monumentale del
San Giovanni. Inter-
verra anche il profes-
sore Ettore Novelli-
no. del Dipartimento
di Farmacia dell'Uni-
versita “Federico Ii”
di Napoli.

SANITA' LOCALE

s @

Ci sara spazio per realizzare altr lidi

12 “buona politica” di Spini

==
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B SANITA  L'imprenditore: <Se non si fa presto i costi per I'azienda lieviteranno di 2 milioni»

Marrelli Hospital, ok imminente

1l commissario Scura rassicura ma c e un problema per le assunzioni col Jobs act
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di GIAGINTO CARVELLI

CI sonospiragli concreti, na-
ti dalle dichiarazioni del
commissario regionale alla
sanita Massimo Scura, ma &
ancora una corsa contro il
tempo per la firma del decre-
to di autorizzazione del Mar-
relli hospital. E' quanto &
emerso dall'incontro del
gruppo Marrelli e le istitu-
zioni tenutosi ieri pomerig-
gio nella sede di Confindu-
stria. Alla riunione erano
presenti, tra gli altri, il presi-
dente di Confindustria, Mi-
chele Lucente, Massimo
Marrelli e Antonelle Stasi, il
sindaco Peppino Vallone, il
presidente del consiglio co-
munale, Arturo Crugliano
Pantisano, i segretari pro-
vinciali della Cgil, Raffaele
Falbo, della Uil, Mimmo To-
maino e per la Cisl, Pasquale
Scerra. Presenti, inoltre, va-
ri tecnici dell'azienda e del
sindacato. Assenti, invece, i
rappresentantiregionaliedi
parlamentari. Il commissa-
rio ha dichiarato che &éin ar-
rivo dal ministero il decreto,
con l'approvazione delle mo-
difiche richieste e che la
struttura del gruppo Mar-
relli sara autorizzata, forse
anche martedi stesso.

Come ha sostenuto Massi-
mo Marrelli, ai problemi ri-
guardanti l'autorizzazione,
di cui martedi si dovrebbe
avere un quadro piu chiaro
nel corso di un incontro a ca-
tanzaro con il commissario
Scura, se ne sono aggiunti
altri riguardanti la legge di

Stabilita in fase di approva-
zione. «Avevamo - ha detto
Massimo Marrelli - preventi-
vato di assumere in totale
170 unita lavorative, parten-
do subito con almeno 100,
contando sugli incentivi del
Jobsact. Se, perd - ha ag-
giunto - le assunzioni non le
potremo fare, in assenza di
autorizzazione, entro fine
anno, il quadro economico
non sara piu lo stesso e il
gruppo si dovrebbe sobbar-
careuncostoulteriore didue
milioni di euro e gli incentivi
duurerebbero due e non piu
tre anni. Sarebbe non soste-
nibile. Per tacere, poi — ha
proseguito — il fatto che la
banca non ci ha erogato an-
cora il mutuo, legato an-
ch'esso all'autorizzazione,
conil quale contavamodi far
fronte agli impegni presi en-
tro fine anno». Per tale moti-
vo, il gruppo ha chiesto nuo-
vamente l'appoggio delle
istituzioni locali. Antonella
Stasi ha ripercorsoliter, sot-
tolineando i segnali positivi
giunti dalla struttura com-
missariale e di «essere anco-
rain attesa di risposte anche
dal Comune di Crotone circa
liter autorizzativo». Rassi-
curazioni sono arrivati dal
sindaco Vallone, che per cio
che riguarda gli aspetti co-
munali, ha annunciato un
incontro lunedi con gli avvo-
cati dell'ente. «Per il resto —
ha concluso Vallone - diamo
la massima disponibilita,
senza riserve alcune, a fare
insieme tuttiipercorsiprevi-
sti». Lucente, dal canto suo,
ha sostenuto che quella del

SANITA' LOCALE

Marrelli «&¢ una situazione
insostenibile, e dimostra co-
me, spesso, il tass di disoccu-
pazione cresca non solo per
le fabbriche che chiudono,
ma anche per quelle che non
possono aprire». Per Tomai-
no, pur essendo state supe-
rate ledifferenze interne sul-
la vicenda, esistono ancora
«resistenze bieche e stru-
mentali» a questa che resta
«una buona iniziativa di sa-
nita di un imprenditore che
non ha chiesto finanziamen-
ti pubblici per realizzarla».
Ha, infine, chiesto di partire
subito con un tavolo per gli
accordi sindacali per le as-
sunzioni. Scerra, dal canto
su0, haipotizzato, aldiladel-
le norme nazionali, di poter
utilizzare «gliaccordi ah hoc
in deroga, come fatto con la
Datel». Per Falboeimportan-
teche «la commissionebilan-
cio abbia approvatoil credito
d'imposta, che potrebbe esse-
reutileperl'occasione». Pan-
tisano, dal canto suo, ha fat-
to la proposta, accettata, che
all'incontro di martedi par-
tecipino pure le istituzioni
ed i sindacati, coinvolgendo
Luca Lotti del Pd, che ha as-
sicurato che per martedi il
decreto potrebbe essere gia
firmato. Dopo l'incontro da
Scura, leparti si rivedranno,
subito dopo, per il tavolo tec-
nico per le assunzioni.
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B TROPEA Da 40 giorni 35 dializzati costretti a subire disagi

Ospedale, I'impianto osmosi
funziona a singhiozzo
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TROPEA - Tocca ancora una
volta all’Adet, Associazione
dializzati e trapiantati, ac-
cendere i riflettori sulle si-
tuazionididisagio che conti-
nuano a registrarsi nell’'o-
spedale di Tropea, durante i
normali trattamenti di emo-
dialisi. Dopo un mese e mez-
7o di reclami, effettuati an-
che attraverso I’Adet ed il
suo portavoce, Rossella Ian-
nello, non si sono registrati
cambiamenti e I'impianto
osmosi continua a funziona-
re a singhiozzi. La macchi-
na, infatti, &€ chiamata ad as-
solvere un ruolo delicato, ov-
vero di rene artificiale, perla
corretta purificazione del
sangue e leliminazione di
tutte le sostanze tossiche.

Da 40 giorni, il cattivo fun-
zionamento  dell'impianto
costringei 35 pazienti, chesi
sottopongono a quella che
viene da sempre definita una
terapia semi-intensiva (in
media 3 volte a settimana), a
brusche interruzioni.

«L’emodialisi — precisa il
presidente — impegna dializ-
zato e operatore sanitario
percirca 4 ore. Ultimamente,
a Tropea, i pazienti sono co-
stretti a staccarsi dalla mac-
china, dopo poche ore dall’i-
nizio del trattamento».

Undoppiodanno, sia per il
malato, non depuratobene, e
costretto a ritornare in re-
parto il giorno successivo;
sia per l'azienda sanitaria,
obbligata ariproporre la pre-
stazione. Protagonisti di
questa disavventura, pa-

zienti dieta compresa trai20
edi70anni, a cui viene nega-
to un trattamento completo.
«Nonostante continui espo-
sti da parte del caposala e le
lamentele dei soggetti sotto-
postiaemodialisi -aggiunge
la Tannello - questo “pezzo”
da sostituire per rendere
perfettamente funzionante
la macchina, non € ancora
arrivato». I membri Adet,
inoltre, per stringere i tem-
pi, avevano interloquito con
il direttore sanitario Miche-
langelo Miceli, dal quale ave-
vanoricevutorassicurazioni
in merito. Il problema sareb-
be dovuto rientrare nel giro
di pochi giorni. «L’episodio
piu eclatante - continua il
presidente - si e verificato la
scorsa settimana allorquan-
do, un paziente & stato stac-
cato dal macchinario dopola
fuoriuscita di fumo». Im-
pianti obsoleti, necessita di
garantire il trattamento a
malatiche presentano anche
altre patologie, urgenza di
risposte concrete, 'Adet ha
inteso farsi garante dei dirit-
ti del malato, oggi piu che
mai calpestati: «Unaltropro-
blema - conclude il presiden-
te-riguardal'autonomiadel-
l'impianto di riscaldamento,
poiché il sistema centrale ha
orari del tutto differenti ri-
spettoallaturnistica deitrat-

tamanti Adi amndialiai Nel
vadliCTIUl (1 CINOGLaalSl, NG

pomeriggio, infatti, i pazien-
ti rimangono senza riscalda-
menti accesi».

g.d’a.
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M JONADI Critica la minoranza sull'ordinanza relativa alla non potabilita dell’acqua

Ritardi nella comunicazione»

La pubblicazione dell avviso sarebbe avvenuta soltanto sull albo pretorio

| componenti del gruppo consiliare di oppaosizione e il sindaco Gaterina Signaretta

U0 data

(] stampa

di FRANGO PAGNOTTA

JONADI - « Ancora una volta
siamo costretti ad assistere
all'ennesimo episodio di in-
capacita  amministrativa,
inefficienza e totale disinte-
resse alla comunicazione,
del sindaco Caterina Signo-
retta e della sua maggioran-
za», Questo il commento dei
consiglieri di opposizione in
comune Fortunato Gentile,
Fabio Signoretta, Rosa Ma-
ria Gulli e Fabio Signoretta
sulla ordinanza del sindaco
Caterina Signoretta in meri-
to alla non potabilita dell’ac-
qua, avvenuta, da quanto af-
fermano in un comunicato
stampa «con la semplice pub-
blicazione on line sul sito del
comune datata 9 dicembre,
della cui esistenza la cittadi-
nanza di Jonadi e Nao non &
stata informata con tempe-
stivita nelle ore immediata-
mente seguenti alla pubbli-
cazione on line, unica forma
di pubblicita scelta per infor-
mare il cittadino. Un fatto
questo - prosegue la nota -
che, ad opinione del gruppo
di minoranza consiliare
“Progetto comune per Jona-
di”, e il segno di come questa
maggioranza sia staccata
dalla realta, sempre piu di-
stante dal cittadino, quasi
che il contribuente fosse un
suddito che deve pagare le
tasse senza avere pero il di-
ritto ad essere informato,
specie quando in ballo c’e la

dal 1980 monitoraggio media

salute pubblica». Dopo avere
premesso che l'ordinanza e
contingibile ed urgente a se-

guitodelle analisi batteriolo-
giche dell’Arpacal a seguito
di un prelievo effettuato sul
territorio di Jonadi centro e
nella frazione Nao e che
quindi viene proposto di
«provvedere con urgenza a
limitare 1'uso dell'acqua per
uso alimentare, il lavaggio e
la preparazione degli ali-
menti, igiene orale, lavaggio
stoviglieoutensilidacucina,
lavaggio apparecchiature
sanitarie e oggetti per l'in-
fanzia», i consiglieri di oppo-
sizione si domandano: «Per-
ché la popolazione non ¢ sta-
ta da subito informata con
qualsiasi mezzo disponibile
affinché ciascuno potesse
prendere da subito le dovute
precauzioni? Si poteva utiliz-
zare la macchina col megafo-
no, gli avvisi affissi in paese
e/o presso gli esercizi com-
merciali — suggeriscono - o
ricorrere all’aiuto della pro-
tezione civile che presta ser-
vizio a Jonadi. Non e nostra
intenzione creare allarmi-
smi - precisano - ma ritenia-
mo che sia grave questo si-
lenzio del sindaco che ha in-
vece il dovere di tenere infor-
mato il cittadino e specifica-
re in modo chiarochi e quale
zona sono interessati dal
provvedimento. Dobbiamo
infattirilevare che l'ordinan-
za non specifica le zone inte-
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ressate dal divieto, e ancora,
quali precauzioni assumere,
quale protocollo seguire in
queste circostanze. Invece il
nulla, tanto che ancora oggi
scopriamo che molti cittadi-
ni non sono a conoscenza, di
questa ordinanza».

Infine, una sollecitazione:
«Crediamo sia necessario -
chiude il comunicato - con-
trollareinmodocontinuatoe
frequenteiparametri per ga-
rantire la salubritd dell’ac-
qua. Infatti, se gli esami dell’
Asp hanno evidenziato a di-
cembre delle anomalie, da
quanto tempo non vengono
effettuate delle analisi, che
dovrebbero essere eseguite
dalla ditta che ha in gestione
la rete idrica comunale? 11
nostro auspicio e che la si-
tuazione torni presto alla
normalitaecheladatadisca-
denza indicata nella ordi-
nanza, I'8 gennaio 2016, sia
solo indicativa. Intanto at-
tendiamo di conoscere e vi-
sionareirisultati delle anali-
siche ancora non ci sono sta-
ti forniti. Anzi chiediamo
che a questo punto vengano
pubblicate sul sito del comu-
ne. La minoranza continue-
ra nella sua attivita di con-
trollo sempre al fianco del
cittadino che abbiamo prov-
veduto subito ad informare
coninostri mezzi, sulla pagi-
na fb e continueremo a farlo
nelmiglior modo».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

>

>

nya roNCALADNAS

wnnn

25



Dati rilevati dagli Enti certificatori o autocertificati
Tiratura: n.d.

Diffusione.  n.d.

Lettori Ed.2014: 19.000
Quatidiano - Ed. Vibo Valentia

del Sud

il Quotidicanié
I e V0 L

Dir. Resp.: Gianni Festa

12-DIC-2015
dapag. 28
foglio 1

www.datastampa.it

B NICOTERA Lettera aperta di Comerci (“Azione democratica”)

Nosocomio poco valorizzato»

U0 data
() stampa

dal 1980 monitoraggio media

La missiva
indirizzata

al commissario
regionale

di FRANGESCO TRIPALDI

NICOTERA - Enzo Comerci, di “Azione Democra-
tica per il Vibonese”, invia una lettera aperta al
Commissario ad Acta per la realizza-

zione del Pianodirientrodai disavan-

zi del Servizio sanitario della Regio-

ne. In relazione al Decreto Commissa-

riale 77 del 6 luglio 2015, il politico

medmeo esordisce evidenziando, tra

le altre cose, «la mancanza di tempe-

stivitd nella realizzazione degli Ho-

spice, riportata nei giorni scorsi dai

mass media». Gli Hospice sono dei

centri residenziali di cure palliative

per i malati terminali. Comerci si riferisce in par-
ticolare a quello che nella programmazione regio-
nale viene assegnato all’Asp di Vibo Valentia, da
realizzarsi presso il presidio ospedaliero Tropea
nel numero di 10 posti letto.

«’Hospice, che era in programma prima pres-
so ’ex dispensario - prosegue - poi all’'ospedale di
Tropea, era statoindicato, dopounascrupolosaed
accurata visita alla struttura ospedaliera di Nico-

tera, in data 18 dicembre 2013, dalla

dottoressa Maria Pompea Bernardi,

direttore aziendale dell’epoca, da rea-
lizzarsinella struttura nicoterese».

Comerci afferma, altresi, nella sua

missiva, che la scelta «evidentemen-

te, nonnascevaa casoma, sicuramen-

te, era la conclusione di una ricogni-

zione aziendale non solo dal punto di

vista economico, da non sottovaluta-

re, che lo stesso Direttore con nota

103 del 02.01.2014 comunicava al Dipartimento

della Regione, ma anche perché la struttura nico-

terese necessitava dipocoper essereadeguataalla

nuova destinazione ed in tempi brevi».
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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