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Sicilianichiede all’Asp
il pediatra di Verzino

OSCARE GRISOLIA

CIRO MARINA - Toma sulla necessita della pre-
senza del terzo pediatra a Cird Marina, il sinda-
¢o, Roberto Siciliani, che sottopone al vaglio dell
dg dell’Asp una soluzione alternativa. “Conside-
rato che le condizioni economiche dell’Asp non
consentono, attualmente, di poter concedere al
Comune di Cird Marina la figura del terzo pedia-
tra, si chiede di valutare, seriamente, la possibi-
lita di poter utilizzare il pediatra gia presente a
Verzino. Tale soluzione potrebbe risolvere le pro-
blematiche della citta anche garantendo 20 3
presenze settimanali del pediatra presso il Po-
liambulatorio di Cird Marina”. In sostanza, si
tratterebbe soltanto di permettere al pediatrain
forza al Comune di Verzino, considerato che il
numero dei bambini presenti non & eccessivo, di
prestare la propria opera professionale in sup-
porto ai colleghi del Comune di Cird Marina, do-
ve, l'infanzia & notevolmente pil numerosa.
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Intervento di Caroleo

Problemi dei dializzati
darisolvere subito

Pericolosa la protesta
che sara attuata
dai componenti dell’Aned

«Il ritardo di dieci minuti
nella dialisi, 1a forma scelta
dalllAned per protestare
contro la situazione in cui
versano la nefrologia e i
centridialisi di Catanzaro e
provincia, € un fatto grave
e non condivisibile, perché
lede il sacrosanto diritto al-
la salute di tutti i pazienti
che necessitano di cure im-
portanti e non differibili
come l'emodialisi». Lo ha
affermato, in una nota, il
consigliere comunale Ago-
stino Caroleo.

«Questa forma di prote-
sta —ha proseguito Caroleo
— & estremamente pericolo-
sa per ogni singolo dializ-
zato, poiché, anche il mini-
mo ritardo nell’accesso alla
pratica dialitica, puo com-
promettere ulteriormente
la salute del paziente, fino
a provocare, nei casi estre-
mi, conseguenze letali. Mai
e poi mai si pud pensare
che la pratica dialitica pos-
sa essere effettuata in am-
bienti insalubri e non sicuri
dal punto di vista igieni-
co-sanitario. Ancora oggi si
assiste all’abnegazione dei
medici e degli infermieri,
che quotidianamente sacri-
ficano la loro professionali-
ta per evitare conseguenze
serie. Nonostante anche il
sindaco Sergio Abramo ab-
bia pit volte dimostrato
particolare interesse alle
problematiche dei dializza-
ti, ad oggi—ha proseguitol
consigliere comunale Ago-
stino Caroleo — si assiste a
un ulteriore peggioramen-
to della situazione che que-
sti pazienti continuano a
vivere. Dov’e il commissa-

rio alla sanita? Quali prov-
vedimenti intendono intra-
prendere i Governi nazio-
nale e regionale per risol-
vere urgentemenle i pro-
blemi dei dializzati catan-
zaresi e calabresi?».
«Qualora dovesse rite-
nerlo opportuno, in qualita
di consigliere comunale del
capoluogo, sono disponibi-
le —ha concluso Caroleo—a
incontrare, di concerto con
I’Aned, il direttore genera-
le dell’Asp Gerardo Mancu-
so, al quale comunque vo-
glio chiedere se conosce
quanto verrebbe a costare
una qualsiasi infezione,
contratta da un paziente,
durante una dialisi in am-
biente insalubre. Gli inter-
rogativi in questo delicato
settore della Sanita cala-
brese sono tanti e devono
trovare al piu presto una
definitiva soluzione. Ne va
del benessere di tutti i pa-
zienti e dello stesso tessuto
sanitario regionale», «

«Ad oggi si assiste
a un ulteriore
peggioramento
dell’assistenza

per questi pazienti»

Agostino Caroleo |l consigliere
al fianco dei dializzati
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Intervento della Capitaneria

Soccorsa crocierista
in stato di gravidanza

Una donna incinta che era a
bordodiunanavedirettaaRa-
venna, € stata soccorsa nella
nottedaunamotovedettadel-
la Guardia Costiera e traspor-
tata in ospedale. L’allarme &
scattato alle 2.40, dopo la se-
gnalazione da parte della mo-
tonave “Celebrity Silhouette®,
di bandiera maltese, partita
da Catania e diretta a Raven-
na. La nave in navigazione a
circa 20migliaa sud-estdi Ca-
po Colonna richiedeva soc-
COrsO per una passeggera,
(V.M.), di 31 anni di naziona-

lita inglese, in stato di gravi-
danza, che aveva subitolarot-
tura delle acque, € veniva gia
assistita dal medico di bordo.

E stata inviata la motove-
detta CP 873 che haraggiunto
lanave da crociera, ha presoa
bordo la donna poi trasporta-
ta insieme al marito e al medi-
co di bordo, fino al porto e af-
fidata alle cure del personale
medico del servizio 118 peril
trasferimento all'Ospedale ci-
vile.Daquiladonna éstatapoi
trasferita presso 'ospedale di
Catanzaro. <
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BREVI

ASSISTENZA
La Calabria

promossa

ROMA - Aumentano le
Regioni italiane “pro-
mosse” per l'assistenza
garantita ai cittadini,
anche se il “bollino ros-
s0” indice di forti critici-
ta resta per la Campa-
nia. B’ quanto emerge
dal monitoraggio 2012
dei Livelli essenziali di
assistenza (Lea), effet-
tuato dal ministero del-
la Salute e pubblicato
sul sito del dicastero.
Su 16 regioni monito-
rate, le “adempienti”
passano da 13 a 15, di
cui 10 in piena regola:
cresce, evidenzia il mo-
nitoraggio, l'appropria-
tezza delle prestazioni
ma si confermano diffe-
renze regionali impor-
tanti. In generale, sire-
gistrano pit postiin ho-
spice per i malati di tu-
more e, in alcune regio-
ni, meno parti cesarei.
Pin criticita, invece, per
lassistenza ad anzianie
disabili e periprogram-
midi screening.
Rispetto al 2011, nel
2012 si osserva un mi-
glioramento peril Lazio
e per Puglia e Calabria.
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B LINCONTRO Con Grembiale
Reumatologia
Assise scientifica
all’'universita

Rosa Daniela Grembiale

“TAILORING Therapy in Inflammato-
ry Arthritis”: e stato questo il tema di
un importante convegno di reumato-
logiachesiétenutolascorsasettimana
al Campus di Germaneto. L'incontro
scientifico & stato organizzato da Rosa
Daniela Grembiale, professore aggre-
gato di reumatologia e responsabile
della Rheumatology Research Unit
pressolaFacolta di Medicina e Chirur-
gia dell'Universitdh Magna Graecia,
con la collaborazione di Gabriele Va-
lentini, professoreordinariodireuma-
tologia presso la Seconda Universitd
degli Studi di Napoli e gia presidente
delcollegiodei professoriordinarinel-
1o stesso settore disciplinare. Patroci-
nato dalla socie-

ta italiana di

reumatologia,

Tevento ha otte-

nuto grande

successo tra gli

addettiailavori,

grazie alla par-

tecipazione di

circa, '70 profes-

sionisti tra me-

dici specialisti e

farmagcisti.

Ilavorisisono
aperticonisalu-
tirituali da par-
te delle autorita
accademiche, rappresentate da Ciro
Indolfi, direttore del Dipartimento di
Scienze Medicheechirurgicheeda Ar-
turo Pujia, Presidente della Fondazio-
ne “Universita Magna Graecia” (provi-
der dell'evento) che ha rappresentato
aipresentiancheisaluti direttore, as-
sente per motiviistituzionali.

L’'incontro, focalizzato sulla perso-
nalizzazione (tailoring) della terapia
nelle malattie reumatiche, ha visto la
partecipazione in veste di relatori diil-
lustri studiosi di caratura internazio-
nale.

A rappresentarelaCalabria, oltreal-
la stessa Grembiale, Giovambattista
De Sarro, Direttore del Dipartimento
di Scienze della Salute pressol'Univer-
sita diCatanzaroeReferente Aifaperla
Regione Calabriaed Francesco Ursini,
Dottorando di Ricerca in Immunolo-
gia Sperimentale pressola Rheumato-
logy Research Unit dell’'Universita ca-
tanzarese.
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H CIRO MARINA
Cercasi pediatra

1l sindaco

torna all’attacco

CIRO’ MARINA - Torna al-
Tattacco per chiedere al di-
rettore generale dell’Asp di
Crotone un nuovo pediatra
sul territorio il sindaco di
Cird Marina, Roberto Sici-
liani, suggerendo una pos-
sibilesoluzione.
«Considerato che - scrive
il sindaco a Rocco Antonio
Nostro - le condizioni eco-
nomiche dell’Asp non con-
sentono, attualmente, di
poter concedere al Comune

di Cird Marina la fiecura del
a1 U1ro Marina ia iigura Gel

terzo pediatra, si chiede di
valutare, seriamente, la
possibilita di poter utilizza-
re il pediatra gid presente a
Verzino». Per Siciliani, poi,
«tale soluzione potrebbe ri-
solvere le problematiche
della citta anche garanten-
do2o3presenzesettimana-
1i del pediatra presso il Po-
liambulatorio di Cird Mari-
na».
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M PIZZ0 Cino Bilotta: medicina per il corpo e per 'anima

Lo sport strumento per la salute
Esperti a confronto all’istituto Delta

Un momento del convegno all'istituto Delta

di PINO CINQUEGRANA

PIZZ0O-“Losportcomestrumentoper
la salute”, & stato questo il tema del
convegno che si e svolto nella sala
conferenze dell’Istituto di medicina
generale e specialistica Delta. Parola
d’ordine: prevenire malattie degene-
rative come il diabete, l'ipertensione,
la cattiva circolazione che nel tempo
portano pesino alla diminuzione del-
lamemoria. Su questosi é soffermato
il dottor Cino Bilotta, direttore del
“Delta”, che hapuntualizzato, tral’al-
tro, quanto il movimento diventi ga-
rante di salute in tutta la sua pienez-
za. «Non muoversi, non praticare at-
tivita sportive —ha sottolineato Bilot-
ta—significaesporreilnostrocorpoa
diversi rischicompresidolorimusco-
lari ed articolari, ma principalmente
mette in crisi il muscolo del cuore».
Un percorso di alto profilo scientifi-
co, quello di Bilotta, seguito con mol-
ta attenzione dai numerosi parteci-
panti tra addetti ai lavori, docenti di
educazione fisica e sportivi. In chiu-
sura dell'intervento, Bilotta ha detto
che «la valutazione delle condizioni
dell'apparato cardiocircolatorio co-
stituisceil momentocruciale della vi-
sita, alla qualeognisoggettochepra-
tica attivita sportiva, agonistica e
non, viene sottoposto».

Quando vengono riscontrate irre-
golarita (per esempio soffi o altera-
zioni elettrocardiografiche), occorre
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stabilire se tale riscontro debba esse-
re considerato fisiologico o patologi-
co. Il compito del medico sportivoedi
valutareavvalendosi, oltre che dell'e-
same obiettivo, anche di una serie di
esamistrumentalispiegatidal dottor
Pasquale Sottilotta, come lelettro-
cardiogramma, iltestdasforzo, 'eco-
cardiogramma e se necessarioanche
un holter. «E necessario — ha detto
Sottilotta - che la valutazione avven-
ga tenendo conto del particolare tipo
di sport cheil soggettointende prati-
care; sidovracioeconsiderarel'impe-
gno dell'apparato cardiovascolare in
quel particolare tipo di sport». E poi:
«Negliatleti deditiasportdiresisten-
za le modificazioni principali riguar-
dano i diametri delle cavita cardia-
che, cherisultanoanchenotevolmen-
te aumentate, mentre 1'ispessimento
delleparetiésolomoderato».

«Lo sport, oltre a migliorare la sa-
lute del corpo, migliora anche quella
psicologia, e quindi diviene parte in-
tegrante di terapie mirate al benesse-
re e alla salute della persona», hanno
concordato i relatori. Delle alterazio-
ni dell’apparato respiratorio che
ostacolano il processo di assunzione
dell’'ossigeno dall’alveolo al sangue e
della ridotta ossigena-
zione del sangue dovu-
taadalterazionifunzio-
nalidell’apparatorespi-
ratoriohaparlatoildot-
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tor Domenico Di Nato-
lo,ilcuiinterventoésta-
topresentatoanchealla
luce di studi da lui con-
dottidurantelasuaatti-
vita professionale di
medico esperto della
medicinadellosport.

Il partecipato conve-
gno promosso anche dal Centro di
medicina dellosport di Vibo Valentia
havistoanchela partecipazionedella
dottoressa Pasqualina Ferraro, che
ha presentatoin modopuntualel'im-
portanzadellaposturetuttiisuoime-
todidiintervento. A chiudere, il salu-
tidella preside Maria Silvestro, presi-
dente provinciale della Croce Rossa,
che ha sponsorizzato 'evento che ha
tracciato un percorso storico e mito-
logico del culto dell’atleta nell’antica
Grecia quanto nell'antica Roma. In
conclusione, i volontari della Croce
Rosse hanno simulato una serie in-
terventi di emergenza con alta pro-
fessionalita e competenza.
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